
 
 

LIS – Lis le passage biblique du jour 

ECRIS – Ecris ci-dessous le verset qui te parle le plus dans le 

passage que tu as lu. 
 

JOUR VERSETS VERSET CLE 

Lundi Prov. 31.10-12 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Mardi Prov. 14.1 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Mercredi Prov. 6.20-23 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Jeudi 
Prov. 31.17-

18, 20-21 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Vendredi Prov. 31.25-27 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Samedi Prov. 31.28-31 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Dimanche 1 Pierre 3.1-5 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

REFLECHIS – Répondre aux questions de réflexion/discussion : 

 Que peux-tu faire pour honorer ton épouse, ta mère ou ta belle-mère 
cette semaine ? 

 Quelles sont les qualités d’épouse ou de mère que tu trouves dans 
les passages bibliques de la semaine ? 

 Ecris dans la case ci-dessous quelques exemples de ces qualités 
que tu trouves chez ton épouse, ta mère ou ta belle-mère. 

 

VERSETS QUALITES EXEMPLES 

 
Prov. 31.10-12 

 

  

 
Prov. 14.1 

 

  

 
Prov. 6.20-23 

 

  

 

Prov. 31.17-18, 
20-21 

 

  

 
Prov. 31.25-27 

 

  

 
Prov. 31.28-31 

 

  

 
1 Pierre 3.1-5 

 

  

  

AGIS – Honore ton épouse, ta mère ou ta belle-mère en partageant 

avec elle une parole de remerciement et d’encouragement pour tout ce 
qu’elle fait pour toi et ta famille. 
 

PRIE – Avec ta famille, passez un moment à prier pour ton épouse, 

ta mère ou ta belle-mère en la bénissant et en priant pour ses besoins. 
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