Prénom :

Que faire pour rester en forme ?

Date:

@Numérote dans I'ordre les étapes du lavage des mains.

@ Colorie les phrases qui te semblent justes.
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Se rincer les mains
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Ouvrir le robinet
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Prendre du savon

Fermer le robinet
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Se frotter les mains

Sion oublie de se laver les dents, ce n'est
pas grave !

Se brosser les dents, c'est important pour
rester en bonne santé !

Se laver permet d’éviter les microbes et les
maladies.

Se laver, c’est juste pour pouvoir jouer avec
l'eau !

Il faut se laver les mains juste quand on voit
gu’elles sont sales.

Il faut se laver les mains plusieurs fois par
jours, méme si elles n‘ont pas I'air sales.

Relie ce qui permet de se laver a la partie du corps correspondante.
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Entoure en les temps de repos, en les activités calmes, en rouge les

activités physiques.

@ Découpe et colle au bon endroit les 10 choses a faire pour étre en forme.

Je me couche t6t.

Le matin, je ne boit pas de
soda et ne mange pas de
sucreries.

10 trucs faciles
W VUV ML Ku'um_a a EJLCO‘QQ,

Je prépare mes affaires Je me nettoie le Je ne traine pas pour
d’école la veille. visage. tout faire.
J'évite les écrans le Je prends un petit Je me léve assez tt pour
matin. déjeuner équilibré. tout faire calmement.
Je me brosse les Je prépare mes habits
dents. la veille.
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@ Complete la legon. —tx e
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- Lumiton Joo senama (filbnsision, connoles )
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