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COMMENT GERER SA SEXUALITE

SITUATION

• Lire la bande dessinée et répondre aux questions suivantes :

*Quelle est une des conséquences possibles après un rapport sexuel ?

….....................................................................................................................(1 réponse)

*Quels sont les moyens cités dans la bande dessinée pour éviter une grossesse 
non désirée ?

…......................................................................................................................(3 réponses)

*Quel est le moyen d'urgence cité pour éviter une grossesse non désiré ?

…......................................................................................................................(1 réponse)



ACTIVITE 1 : LA FECONDATION

• Sur le document 1 représentant l'appareil génital féminin, placer les 2 termes 
suivants au bon endroit :

OVULATION FECONDATION

• Citer le lieu de rencontre des spermatozoïdes et d'un ovule :

…............................................................

• Compléter la phrase suivante en précisant (à l'aide du document 1) la période la 
plus favorable du cycle féminin pour une fécondation :

« Généralement, la fécondation est plus favorable du …....... au ….... jour après le début
des règles ».



• Définir le terme « fécondation »  (la définition se trouve sur le document 1) :

…...........................................................................................................................................

…...........................................................................................................................................

ACTIVITE 2   : APRES UNE FECONDATION

• Une cellule-œuf est formée à la fécondation. D'après le document 2, la cellule-oeuf 
va ensuite devenir un autre type de cellule, quel est son nom   ?

…........................................

• Compléter sur le schéma ci-dessous le lieu de départ de la cellule-oeuf et le lieu 
d'arrivée de l'embryon.



• A l'aide du paragraphe du document 2, noter les termes suivants sur le schéma du 
document 2 :

MIGRATION NIDATION

• Cocher la définition de nidation par mi les 2 suivantes :

 L'embryon va s'implanter dans la paroi de l'utérus.
 L'embryon se déplace.

L'embryon va continuer à se développer puis il deviendra un fœtus.

ACTIVITE 3   : LA CONTRACEPTION

• A l'aide du document 3, compléter le tableau ci-dessous :

Actions des moyens de contraception Pilule Préservatif

La glaire cervicale s'épaissit et freine la 
propagation des spermatozoïdes.

 

Les spermatozoïdes ne peuvent pas arriver dans 
le vagin.

 

La paroi de l'utérus ne s'épaissit plus, ce qui ne 
permet pas à l'embryon de s'implanter.

 

L'ovulation n'a pas lieu.  

La fécondation n'a pas lieu.  



• Indiquer le point commun entre ces 2 méthodes de contraception (pilule et 
préservatif) :

…............................................................................................................................................

• Sur le site https://www.choisirsacontraception.fr//. Cliquer sur les différents icônes et
découvrir les différentes méthodes de contraception.

• Citer 4 méthodes de contraception autres que la pilule et le préservatif :

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

ACTIVITE 4   : LA CONTRACEPTION D'URGENCE

• Préciser, à l'aide du document 5, la définition de « rapport à risque » :
…...........................................................................................................................................

…...........................................................................................................................................

• Citer le mode d'action de la pilule du lendemain :

…...........................................................................................................................................

https://www.choisirsacontraception.fr//


• Souligner, sur le document 5, les lieux où l'on peut se procurer la pilule du 
lendemain.

• Cocher la bonne réponse pour chacun des cas suivants :

ACTIVITE 5   : LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST)

• Se connecter au site www.info-ist.fr.

• Enumérer les IST présentés sur le site : 

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

• Expliquer pourquoi dans certains cas le porteur d'une IST n'est pas au courant qu'il 
est contaminé.

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

• Citer des moyens pour se protéger des IST :
…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

http://www.info-ist.fr/


• Dans quels lieux peut-on se faire dépister si l'on pense être atteint d'une IST.

…............................................................................................................................................

…............................................................................................................................................

ACTIVITE 6   : SE PROTEGER ET AGIR FACE AUX SITUATIONS A RISQUE

• A partir du témoignage suivant, indiquer la conduite à tenir suite à un rapport sexuel
non protégé :

• A partir du témoignage suivant, indiquer la conduite à tenir suite à une 
contamination par une infection Sexuellement Transmissible (IST) :

• Préciser le moyen qui permet à la fois d'éviter une contamination par une IST et 
et qui permet d'éviter une grossesse : 

le ..........................................................



• Rechercher un « Centre de Planification et d'Education Familiale » proche de chez 
vous :

Nom : ….................................................................................................................................

Adresse : …............................................................................................................................

Téléphone : …........................................................................................................................

• Souligner les missions d'un CPEF sur le document.


