
Râper l’équivalent d’une tasse de savon de Marseille

Mélanger 1 tasse ½

Ajouter des huiles essentielles

Ajouter 2 cuillères à soupe d’eau bouillante

Et bien mélanger afin d’obtenir une pâte élastique 

Puis mettre dans un bocal 

en verre ou plastique et 

attendre 1 à 2 semaines 

que cela sèche – que cela 

soit dur

Pierre d’argile « maison »
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Pierre 

d’argile 

« maison »

En 

réalisant 

cette pâte 

(avec ce 

contenant 

une tasse 

à café) va 

dans un 

petit pot


