
Réponses d'experts

Stopper une montée de lait

Introduction

Vous venez d'accoucher et vous avez décidé de ne pas
allaiter. La montée laiteuse aura tout de même lieu
dans les 48 à 72 heures après votre accouchement.

Voici les méthodes pour stopper la montée de lait.
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Bande de gaze

0,50 €

Comprimés
homéopathiques

Environ 2 € le tube

Coton

À partir de 1 €

Gélules de phytothérapie

Selon les plantes

Huiles essentielles

À partir de 3 € les 10 ml

Tisane

Environ 5 € les 20 sachets

Matériel nécessaire pour stopper la montée de lait

Zoom sur la montée de lait

La montée du lait se fait dans les 48 à 72 heures après votre accouchement. Ne pas mettre votre
bébé au sein juste après la naissance n'empêchera pas la montée de lait.

Bon à savoir : aujourd'hui, les médicaments disponibles sur ordonnance ne sont plus
utilisés pour stopper la montée de lait en raison de leurs effets secondaires.

Différentes méthodes naturelles existent pour stopper la montée de lait.

Sous l'effet de différentes hormones (la progestérone chute et la prolactine augmente), le lait va
rester dans les alvéoles du sein.
Si vous stoppez la montée de lait, la synthèse du lait va se tarir, la glande mammaire se met au
repos pour retrouver son état initial.
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Montée de lait

Méthode 1 : Bandez votre poitrine

Le bandage serré de la poitrine reste le plus efficace des traitements naturels.

Le résultat est habituellement obtenu en moins de 24 heures dans presque 100 % des cas.

Méthode 2 : Utilisez l'homéopathie pour arrêter la
montée de lait

L'homéopathie peut aider à stopper la montée de lait.

Tarir la sécrétion lactée

Pour tarir la sécrétion lactée, prenez :

À raison d'une dose par jour 3 jours de suite à poursuivre si nécessaire.

Diminuer la douleur

Pour diminuer la douleur liée à la montée laiteuse, utilisez :

5 granules de chaque matin et soir dés l'accouchement pendant 10 jours.

Bien prendre ses granules homéopathiques

Méthode 3 : Utilisez les plantes pour stopper la montée
de lait

Différentes plantes peuvent vous aider à stopper la montée de lait.

Prenez un coton imbibé d'un alcool de fruit (pomme ou poire) chaud.
Appliquez-le sur vos seins.
Bandez à l'aide d'une bande Velpeau que vous laissez en place 2 heures.

Lac Caninum 30 CH
Ricinus communis 30 CH

Apis Mellifica 15 CH
Bryonia 9 CH
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https://allaitement.ooreka.fr/comprendre/montee-de-lait
https://medicament.ooreka.fr/fiche/voir/156593/bien-prendre-ses-granules-homeopathiques


Le chou

Pour réaliser des cataplasmes de chou :

L'artichaut

L'artichaut peut vous permettre de stopper la montée de lait.

Important : n'utilisez pas l'artichaut si vous souffrez de troubles biliaires.

La sauge

Vous pouvez l'utiliser en infusion (3 tasses par jour) ou en gélules (2 à 3 gélules par jour).

Méthode 4 : Utilisez l'aromathérapie pour arrêter la
montée de lait

L'aromathérapie aide aussi à stopper la montée de lait, notamment grâce à la menthe poivrée.

Méthode 5 : Consommez des aliments qui diminuent la
production de lait

Consommez des aliments qui diminuent la production de lait :

Évitez les aliments qui augmentent la production de lait :

Lavez 2 grandes feuilles de chou vert.
Enlevez la veine principale.
Passez-les au réfrigérateur.
Mettez-les dans votre soutien-gorge.
Gardez-les 3 à 4 heures.
Enlevez-les dès qu'elles sont flétries.

Utilisez-le sous forme de jus en flacon ou d'ampoules.
Une cuillère à soupe ou une ampoule matin, midi et soir.

Mettez directement sous ou sur la langue un comprimé neutre sur lequel vous aurez déposé 2
gouttes d'huile essentielle de menthe poivrée. 3 à 4 prises par jour.
Ou appliquez directement sur chaque sein 1 goutte de menthe poivrée 4 fois par jour pendant 2
à 3 jours.

le persil ;
la menthe ;
l'oseille ;
le chou ;
la sauge.

les carottes ;
le fenouil ;
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https://jardinage.ooreka.fr/plante/voir/62/oseille


Évitez de consommer des liquides, dont l'eau, en trop grande quantité.
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les lentilles ;
les topinambours ;
l'anis étoilé.

Sevrer un bébé
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https://jardinage.ooreka.fr/plante/voir/112/topinambour
http://allaitement.ooreka.fr/fiche/voir/189898/sevrer-un-bebe
https://www.ooreka.fr/contact
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