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Nos organes ont besoin d'oxygène pour fonctionner, un gaz qui se 
trouve dans l'air que nous respirons. Nos poumons aspirent et filtrent 
l'air qui nous entoure, ils transmettent cet oxygène au sang qui va le 
transporter dans toutes les parties de notre corps.  

Quand nous inspirons, nos 2 
poumons se gonflent.
L'air entre par le nez et la 
bouche puis se dirige vers les 
poumons par la trachée pour 
ensuite aller dans les 
bronches et les bronchioles. 
L'oxygène passe alors dans le 
sang par de petits sacs 
appelés alvéoles pulmonaires.

Quand nous expirons, nos 
poumons se dégonflent. 
L'air sort chargé d'un déchet 
fabriqué par notre corps, le 
gaz carbonique.

Les poumons sont 
faits d'une 
matière molle qui 
leur permet de se 
gonfler et de se 
dégonfler comme 
un ballon.
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Respirer c'est tellement important que nous le faisons 
sans y penser, même en dormant !



La respiration
*Coche les bonnes réponses.     
1. De quel genre de texte s’agit-il ?

Il s’agit d'un bricolage. 

Il s’agit d’un conte de fée.

Il s’agit d’un texte documentaire.

Il s’agit d’une recette de cuisine.

2. Combien y a-t-il d'illustrations dans ce texte ?
Il y en a une.           Il y en a 3.        Il y en a 6.           Il y en a 8.

3. Combien y a-t-il de paragraphes dans ce texte ?
    Il y a 2 paragraphes.     Il y a 5 paragraphes.       Il y a 7 paragraphes.

*Écris la bonne réponse en faisant une phrase.

4. Combien possédons-nous de poumons  ?
__________________________________________________________________________

5. Par où l'air que nous respirons rentre-t-il dans notre corps   ?
__________________________________________________________________________

6. De quel gaz nos organes ont-ils besoin pour fonctionner  ?
__________________________________________________________________________

7. Par où l'air que nous respirons passe-t-il avant d'arriver dans les 
bronches ? 
__________________________________________________________________________
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8. *Pour chaque phrase coche      la bonne case « Vrai » ou « Faux » .

9. *Trouve deux mots du texte. 

L'oxygène passe alors dans le sang par de petits sacs.

L'oxygène passe alors dans le sang par les __________________    __________________.

10. *Complète  le schéma.

  

             
          

 

 
*Entoure la bonne réponse.

11. Que font nos poumons quand nous inspirons ?
Ils se dégonflent. Ils se gonflent.          Le texte ne le dit pas. 

*Barre ce qui est faux.
12. Que fait le sang avec l'oxygène ?

Il transporte l'oxygène vers les organes.    
Le texte ne le dit pas. 
Il rejette l'oxygène.

Vrai Faux
Nos organes ont besoin de gaz carbonique pour fonctionner .
C'est dans les alvéoles pulmonaires que l'oxygène passe dans le sang. 
Nous respirons même lorsque l'on dort.
Lorsque nous rejetons du gaz carbonique, nous inspirons. 
C'est le sang qui va transporter l'oxygène vers nos organes.
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