
Le poisson carré 

vit dans les eaux les plus froides de 
la planète. Alors il grelotte et ça 

l’empêche d’avancer vite.

Sa tailleOù vit le poisson carré ? Signe particulier

Au fond de la mer près 
du pôle Nord.

Il est grand 
comme ta main.

Il n’a pas d’arête.

C’est le mois d’Avril. Cette 
femelle est en train de 

pondre ses œufs. Ce sont 
des cubes minuscules. On 
dirait des petits glaçons.

Quelques jours plus tard, 
les petits poissons 

naissent. Ils sont tout 
blancs et tout mous. Vite, il 

faut qu’ils se protègent.

Les petits poissons carrés 
se roulent sur le fond de la 

mer. Ouf ! Ca y est, les 
voilà recouverts d’une 

carapace dorée et salée.

Les petits sont devenus grands. 
Ils passent leurs journées à 

chasser dans les rochers. Mais 
attention ! Voilà un poisson-

fourchette ! Le monstre 
pourrait transpercer leur 

carapace avec ses pointes.

La nuit est tombée. Les poissons 
carrés dorment sur le sable, bien 
serrés les uns contre les autres 
pour se tenir chaud. Bien sûr, 

c’est le moment que choisissent 
les pêcheurs pour venir les 

attraper et les mettre en boites ! 
Pauvre poissons carrés …

En vrai, les poissons carrés, ce sont des morceaux de colin ou de 
cabillaud… On les a épluchés, recouverts de miettes de pain sec, la 

« panure », et mis dans des boîtes au congélateur…
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Le poisson carré appartient 
à la famille des poissons 
surgelés. Il a des cousins en 
forme de bâtonnets et 
même certains en forme 
de…poissons !

Certains scientifiques 
disent que le poisson carré 
est un poisson « pas né ». 

Mais si un poisson n’est pas 
né, il ne peut pas exister !

Le sais-tu ?


