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Pourquoi faut-il dormir 7?

*Coche les bonnes réponses. [X]

1. De quel genre de texte s’agit-il ?
[] It s’agit d'une histoire.
[] It s’agit d’un texte documentaire sur le sommeil.

L] 1t s’agit d’un conte de fée.

L s’agit d’'une recette de cuisine.

2. Combien y a-t-il de mots dans le titre de ce texte ?
[(Jityena2.
Ol y en a 3.
O 1t y €n a 4.

[(JIly ena 5.

3. Que fait ton corps, la nuit, pendant que tu dors ?
[] It refait Le plein de génies.
[J 1L refait Le plein d'énergie.
[] Le texte ne le dit pas.

[] Il refait Le plein de gabgie.

*Ecris la bonne réponse.

4. Comment appelle-t-on quelqu'un qui fait des choses la nuit en restant
endormi ?

5. Quelles sont les deux choses qui poussent pendant que tu dors 7?7
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6. *Pour chaque phrase coche [X] la bonne case « Vrai » ou « Faux ».

Vrai | Faux
Dormir ne sert a rien. ] O]
Le sommeil t'aide a garder des choses en memoire. O O
Quand tu dors, ton corps refait le plein de nourriture. [] []
Si tu ne dors jamais, tu est en pleine forme. ] []
Ton cerveau profite de ton sommeil pour faire le ménage. [] ]

7. *Trouve un mot du texte qui veut dire la méme chose que le mot souligné.

« Méme ta langue bouge dans ta bouche. »

«Méme{o/fbngwa dons to bouche.»

*Entoure les bonnes réponses.
8. Que se passe-t-il pendant ton sommeil ?
Tes cheveux poussent.
Le texte ne le dit pas.
Tes ongles tombent.
Ton corps reprend des forces.

Ton cerveau fait le ménage.

*Ecris

9. De quoi parle-t-on ?

Il profite du silence pour ranger chaque chose a sa place.

Ceoh fon

Il n'arréte pas de travailler le jour et il grandit la nuit.

Cesk fon

Elle remue dans ta bouche lorsque tu parles.

Ceoh ta . © Helgé 2021
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