
 

 
 

De septembre à décembre 2013 les élèves de CM1 et de CM2 se sont rendus à 

la patinoire de Bellevue tous les lundis matins à pied. 

 

 
 

Pour aller sur la glace, il faut des patins, un casque, des gants et un vêtement 

chaud. Le moniteur s’appelle Sergueï et nous a appris à patiner un peu mieux à 

chaque séance. 

Après l’échauffement, nous avons souvent travaillé en ateliers pour réaliser  

différents exercices comme : patiner sur un pied puis sur l’autre, slalomer, 

patiner à reculons, éviter un obstacle... 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 

 
      

 

  
Parfois on a eu peur de tomber, mais on a tous progressé. Cette activité fait 

travailler les muscles et l’équilibre, elle nous a aussi permis d’acquérir plus de 

confiance en nos possibilités. 

Nous sommes prêts pour recommencer l’année prochaine.  

Merci Sergueï et à bientôt... 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             


