
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon tilt-book 

 

 
Chaque jour, je consulte le calendrier et je regarde si j’ai un défi à réaliser. 

 

Chaque vendredi, je note ce que j’ai appris dans la semaine sur la carte mentale. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 2019 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Colorie les 
cases des jours 
sans école en 

bleu. 

Chaque jour, 
colorie la frise 
pour dire s’il a 
plu ou s’il a fait 

beau.  

Défi du jour : 
Jogging 
d’écriture : Ecris 
5 choses que la 
maîtresse a 
distribuées à la 
rentrée.

Défi du jour : 
Ecris une 
phrase en 
anglais pour dire 
quel jour nous 
sommes.

Défi du jour : 
Ecris une chose 
que tu as 
apprécié de la 
part d’un élève 
cette semaine. 
Donne-lui le post-
it.

Défi du jour : 
imagine ce 
que peux être 
la dernière 
image.

Défi du jour : 
Ecris 5 pays et 
leur capitale.

Défi du jour : 
Recopie tous 
les jours de la 
semaine en 

anglais.

Défi du jour : 
dimanche, c’est 
l’anniversaire de 
Nolan, écris-lui 
une petite carte 
en prenant le 
matériel de la 
classe.

Nolan a 
8 ans ! 

Détente : 
Colorie le 
mandala 
caméléon

Défi du jour : 
imagine où 
l’artiste a-t-il 
trouvé ces 
trésors ?

Défi du jour : 
Que mettrais-
tu dans ton 
cabinet de 
curiosités ?

Défi du 

jour : Lundi, c’est 
l’anniversaire de 
Capucine, écris-lui 
une petite carte en 
prenant le matériel 
de la classe.

Annif 
Capucine a 9 

ans ! 

 

Sortie Défi du jour : 
invente un 
problème pour 
tes camarades.

Défi du jour : 
bilan du mois.  
Complète le 
nombre de jour 
de pluie ….

  

    

  

    

    

    

  

    

    

    

  

    

    

    

  

    

    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/9/19 : Nombre de jours d’école en septembre : ………………………………………… 

Nombre de jours sans école en septembre : ……………………………………. 
 

3/9/19 : Liste de 5 choses : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

5/9/19 : Phrase en anglais : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

9/9/19 : Ecris une ou deux phrases sur ton histoire : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

10/9/19 : Pays et capitales : - : …………………………………………………………………………………….  …………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………  ……………………………………………………………… ……………………………………………………………  …………………………………………………………………..………… 

……………………………………………………………………………  …………………………………………………..………… …………………………………………………………  ………………………………………………………………………..………… 

16/9/19 : Colorie le mandala.      17/9/19 : les trésors :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

19/9/19 : Dans ton cabinet de curiosités :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

26/9/19 : Ton problème du jour :  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

27/9/19 : BILAN : Au mois de septembre, il y a eu …………………………………….. jours de soleil et ………………….. jours de pluie. 

 
La frise du temps qu’il fait 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

                              
                              

        

Septembre 2019 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carte mentale qui rappelle ce que nous travaillons en classe 

 

 

Ce que 

j’apprends 

…. 

Période 1 

En français 

En maths 

En anglais 

En histoire 

En arts 

Conj 

Gramm 

Orth 

voc 

En sport 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

octobre 2019 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Défi du jour : 
Chaque matin, 
entoure ton 
humeur en 
arrivant à 
l’école.

Défi du jour : 

dimanche, c’est 
l’anniversaire de 
Hugo, écris-lui 
une petite carte 
en prenant le 
matériel de la 
classe.

Hugo a 
6 ans ! 

Colorie les 
cases des  
jours pairs. 

Défi du jour :  
Demain, c’est 
l’anniversaire de 
Lilou,  écris-lui 
une petite carte 
en prenant le 
matériel de la 
classe.

 
Lilou a 6 

ans ! 

Défi du jour : 
Ecris 5 mots qui 
commencent 
par la 1ère lettre 
de ton prénom.

Défi du jour : 
Lundi, c’est 
l’anniversaire de 
Vuk, prépare-lui 
un petit carnet de 
10 ans !

Vuk Sebastijan a 
10 ans ! 

Défi du jour : 
Invente un petit 
poème sur 
l’automne en 
utilisant les mots 
feuilles et 
métamorphose
.

Défi du jour : 
Ecris une 
phrase en 

anglais pour 
dire le temps 

qu’il fait.

Défi du jour : 
Ecris 5 choses 
que tu aimerais 
faire pendant les 
vacances.  
 

Vacances ! 

Annif Johana 
(7 ans) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10/19 : combien de jours pairs en octobre ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Combien de jours impairs ? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

10/10/19 : 5 mots qui commencent par la lettre de ton prénom.  : ……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

15/10/19 : Mon poème sur l’automne : ……………………………………………………………………….. …………………………………………………………………………………………….  
      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
      ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
      ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

17/10/19 : Une phrase en anglais sur le temps qu’il fait :  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

18/10/19 : 5 choses que tu aimerais faire en vacances. 
  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

 
 

18/10/19 : BILAN : Au mois d’Octobre, j’étais de bonne humeur …………………………………………….matins  

Et de moins bonne humeur …………………………………………………………..matins.  
 
 

 
 
 

Octobre 2019 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que j’ai appris en période 1 CM1 

En mathématiques En mathématiques 

NC = Nombres et Calculs      EG = Espace et Géométrie GM = Grandeurs et Mesures 

NC1 
Je connais les grands nombres 
entiers jusqu’aux millions. Je sais 
les composer et les décomposer. 

 

GM1 
Je sais comparer des 
périmètres.  

 

NC2 
Je peux additionner les grands 
nombres, comme dans le jeu : la 
grande Course  

 

GM2 
Je sais calculer le périmètre 
d’un polygone. 

 

NC3 

Je connais la numération décimale 
pour les nombres entiers et leur 
relations (unités, dizaines, centaines, 

milliers, millions)  
GM3 

Je sais identifier les angles dans 
une figure géométrique. 

 

NC4 
Je connais les premières tables. 
Enveloppe numéro 1 

 

GM4 
Je sais calculer la durée écoulée 
entre 2 instants donnés 

 

NC5 
Je sais calculer mentalement et 
rapidement : Les additions +9, +99 et 

les soustractions -9 et - 99 
 

EG1 
Je sais reconnaître, nommer et 
décrire  des figures simples  ou 
complexes (triangles…) 

 
 

En français En français 

G = Grammaire      C = Conjugaison     L = Lecture V = Vocabulaire        E = production d’écrit    

C1 
Je sais conjuguer les verbes au 
présent.  

 

L2 
Je comprends le texte que je lis. 
Je le montre en répondant à des 
questions. 

 

C2 

Je sais  transposer un texte aux 
différentes personnes du présent. 
Cela veut dire que je pense à beaucoup 
de choses dans la phrase.   

L3 

Je peux expliquer ce qu’est un 
récit de voyage et en citer.  

 

G1 

Je sais retrouver dans la phrase, le 
sujet, le groupe verbal, les 
compléments de phrase et dire ce 
qu’ils indiquent (temps, lieu, manière)  

V1 

Je peux retrouver des adjectifs 
appartenant à un champ lexical.   

 

G2 
Je sais interpréter les substituts. (Dire 
qui ou qu’est-ce qui est désigné par 
les mots soulignés). 

 

V2 
Je peux retrouver des 
antonymes. 

 

L1 
Je lis de manière fluide en mettant le 
ton.  

 

E1 
Je sais insérer un dialogue dans 
un récit.  

 
 

En anglais En Histoire 

A1 
Je connais  le vocabulaire du matériel 
de l’école 

 

H1 
Je comprends l’évolution du 
territoire jusqu’à la constitution 
du royaume de France 

 

A2 
Je peux parler de l’école pendant 2 
min  

 

H2 
Je connais les grands 
personnages de ce début de 
Moyen-âge.  

 
 

En EPS En vie de classe 

EPS1 

Je participe et tiens différents rôles 
dans l’équipe de basket. 

 

V1 
Je cherche l’explorateur 
mystère. 

 
 


