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Chap OTM1 : La matière dans tous ses états  
 

OBJECTIFS : dans ce chapitre tu vas…  Ressources chapitre  Gestion du chapitre 
Évalué par l’enseignant  

(D2.4) 
 

D   C   B   A 
 
 

• Reconnaître et nommer les 
changements d’état. 

• Caractériser les états de la matière 
par leurs propriétés. 

• Identifier l’eau par ses températures 
de changements d’état 

• Identifier l’eau par un test 
caractéristique.	

 
 
 

 

	
	

PLAN	DE	TRAVAIL			
	

	

AVANT DE COMMENCER LE NOUVEAU CHAPITRE : 
 

 
L K J 

					

ACTIVITÉS ( p. 2 et 3)   EXERCICES et autoévaluation   L K J 

I- L’eau et les changements d’état 
 

ACTIVITÉ 1  
  

 
 

Parcours commun         Parcours autonome 
Savoir 

Ex 4 p 22	L K J 
 

Réaliser 
Ex 6 p 22 L K J 
 

 
Je me teste  

sur le blog L K J 

II- Les propriétés des solides, des liquides et des gaz 
  

ACTIVITÉ 2   
 

ACTIVITÉ 3  

Parcours commun  Parcours autonome 
Schématiser 

Ex 7 p 22		L K J 
Raisonner 

Ex 8p 22		L K J 
 

 
Je me teste  

sur le blog L K J 

III- Identifier l’eau 
 

ACTIVITÉ 4  

 

ACTIVITÉ 5 

Parcours commun  Parcours autonome 
Savoir 

Ex 14 p 23		L K J 
Ex 15 p 23		L K J 

Raisonner 
Ex 17 p 23		L K J 
 

 

Je me teste  
 sur le blog L K J 

Apprendre à apprendre 
 
 
Pour préparer la 

prochaine séance 

- Terminer les activités et les exercices (noté au tableau et sur l’ENT) 
 

- Faire la correction puis s’autoévaluer sur les exercices L K J 
Apprendre les mots clé surlignés pendant la séance p.4 du chapitre	
Selon les séances (noté au tableau et sur l’ENT) 
Compléter la feuille REPLAY « ce que nous avons fait, ce que j’en retiens »	

Pour Préparer 
l’évaluation 

- À l’aide de la p. 4 du chapitre et des vidéos de l’Espace Virtuel (EV) sur le blog, Compléter 
« mon coin révision » à la fin de la feuille d’exercices (selon ses besoins : carte mentale, 
bilan en image, réécrire les définitions…)   

- Refaire les exercices et poser des questions pour les exercices non compris L K  
- Vérifier que mon chapitre est à jour : autoévaluation complétée, activités et exercices 
corrigés, soin (titres soulignés, schémas faits à la règle et au crayon de papier...) 
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 Chap OTM1 : La matière dans tous ses états   
 
I- L’eau et les changements d’état 

  
 
           « Mon espace virtuel » : ACTIVITÉ 1 – Vidéo « Le cycle de l’eau » 
 

 

 
Questions 
 

1- Quels sont les 3 états physiques de l’eau ?  
 État solide, liquide et gazeux 
 

2- Complète le schéma ci-contre 
 
3- Pourquoi le parcours de l’eau sur Terre est-il 

appelé cycle ? 
Après plusieurs transformations physiques, 

l’eau revient à son état d’origine : c’est donc 

un cycle.     

      

 
4- Quelle forme d’énergie, fournie par le Soleil, 

est indispensable au cycle de l’eau ? 
 

Le Soleil fournit de l’énergie thermique    

 
 
 

 

BILAN I : à compléter p.4 avec les mots-clés  
	

 
 

 
II- Les propriétés des solides, des liquides et des gaz 
 

 Répondre aux questions ci-dessous à l’aide de l’activité expérimentale           

p. 13 
 

 Questions 
   

1. Quelle est la forme des glaçons ? Peut-on les saisir entre les doigts ? 

Les glaçons ont une forme cubique et on peut les saisir entre les doigts     

               

 

D’après le manuel Micro-Méga- HATIER 

D’après le manuel Micro-Méga- HATIER 
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2. Schématise les deux situations données ci-dessous  

 - 2 glaçons dans le verre à pied        - Glaçons fondus dans le verre à pied 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
3. Sur la figure 2, entourer le et ou les mots qui décrivent la propriété de la surface libre des 
liquides mise en évidence dans cette expérience ? 
 

 a – Verticale  b- Horizontale c- Plane 
 

4. Entoure deux propriétés qui permettent de distinguer un solide d’un liquide 
 

a) Les solides peuvent être saisis entre les doigts, pas les liquides  

b) Les liquides peuvent être saisis entre les doigts, pas les solides 

c) Les liquides ont une forme propre, pas les solides  

d) Les solides ont une forme propre, pas les liquides      
 

 
1- Répondre aux questions 1, 2, 4 et 5 de l’activité documentaire         p. 14-15 
 
2- Réaliser l’expérience présentée sur les photos (fig.3) et (fig.4)            p.14 

	

	
 

BILAN II : à compléter p.4 avec les mots-clés  
	

 
 
III- Identifier l’eau 
 
 

Répondre aux questions sur la feuille distribuée par le professeur 
 

 
 

 
Réaliser l’activité distribuée 

 

 
 

BILAN III : à compléter p.4 avec les mots-clés 

Fig.1 Fig.2 
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Tableau BILAN des savoirs et savoirs- faire (compétences travaillées) 
 

Savoirs Savoirs- faire  
BILAN I- L’eau et les changements d’état 

- L’eau est présente en très grande quantité sur Terre 
et peut se trouver sous trois états physiques 
différents : solide, liquide et gazeux. 
 

- L’eau peut changer d’état par solidification, fusion, 
liquéfaction et vaporisation. 
 

- Le Soleil est le moteur du cycle de l’eau : il fournit 
l’énergie thermique nécessaire à l’évaporation. 

Communiquer 
- Lire et comprendre des documents 
scientifiques 
 
- Communiquer avec un langage scientifique 
adapté 
 
 

BILAN II- Les propriétés des solides, des liquides et des gaz 
Chaque état de la matière se caractérise par ses 
propriétés : 
- Un _solide________ peut être saisi entre les 

doigts, il possède une forme propre 
- Un _liquide_ peut couler et prend la forme du 

récipient qui le contient. Sa surface libre est plane 
et _horizontale__ 

Un _gaz_ prend la forme du récipient qui le contient : 
il est expansible et compressible. 
 

Expérimenter 
- Caractériser les états de la matière par leurs 

propriétés. 
 
Schématiser 
- Respecter les règles de schématisation de 

la verrerie. 
 
 

BILAN III- Identifier l’eau 
On peut identifier l’eau par : 
- Ses températures de changement d’état : 

l’ébullition de l’eau liquide se produit à _100°C_ et 
la fusion de la glace à _0°C__, dans les conditions 
normales. 

 
- Un test caractéristique avec le   _sulfate__ 
      de _cuivre anhydre__ 
 

Expérimenter 
- Identifier l’eau par ses températures de 

changements d’état. 
- Identifier l’eau par un test caractéristique. 
 

Raisonner 
- Mener une démarche scientifique  
 

Être responsable  
- Respecter les règles de sécurité 

 
Mots-clés : 
 

Ø Changement d’état : passage d’un état physique à un autre. 
 

Ø Cycle de l’eau :  ensemble des changements d’états subis par l’eau depuis son évaporation des 
océans jusqu’à son retour dans les océans 

 

Ø Compressible : dont le volume peut être diminué. 
 

Ø Expansible : dont le volume peut être augmenté. 
 

Ø Forme propre : forme d’un objet indépendante du récipient qui le contient. 
 

Ø Surface libre : surface qui est en contact avec l’air. 
 

FICHES OUTILS 
 

• Schématiser la verrerie (« Mon carnet de labo. » p. 44- 45) 
• Les pictogrammes de sécurité (« Mon carnet de labo. » p. 6 et 7) 

 
Mon espace révisions…( Feuille REPLAY et à la fin de la feuille d’exercices) 

BILAN 


