
 

 
 

 

 

  
la 

  
lo 

o Lily a lu dans le lit. 
 

o Il y a le lilas dans l’ile. 
 

o Il y a Lola dans l’allée. 
li le lu lo la ly 

al ol ul il lé lè 
    

Leçon l 

l L ²l L 

 

Je mets mon doigt sur mes lèvres 

et je dis « l ».  

C’est le [l] de lit. 



 

 
 

 

 

 

un rat 

 

le riz 

 

une rue 

 

lire 

 

l’art 

 

l’or 

  
ro 

  
ar 

rè re ri ro ru ra o Dans l’ile, il y a une rue. 

o Dans la rue, il y a un rat. 

o Le rat ira dans une allée. or ol ur ul ar al 

lar lir lur lor rar rir     

Leçon r 

r R ²r R 

 

Je montre ma gorge qui gratte 

et je dis « r ».  

C’est le [r] de rat. 

ra 

ri 

ru 

re 

ar 

or 



 

 
 

 

 

 

une amie 

 

une mare 

 

une momie 

 

une armure 

 

une rame 

 

même 

  
mé 

  
mê 

ma mi mu mo mè mé o Il y a un mulot dans la mare. 

o Marie a mis une armure, elle rit. 

o Rémi a une amie, elle lit. li al ol ar ro rê 

mal mil mol mir mur mar    

Leçon m 

m M m M 

 

Je fais le monstre à trois pattes 

en disant « m ». 

C’est le [m] de mamie. 

mi 

ma 

mo 

mu 

me 

mê 



 

 
 

 

 

 

le salami 

 

un lasso 

 

le surimi 

 

le sirop 

 

un as 

 

un os 

  
su 

  
os 

as si os sy us sê o Mamie a salé le surimi. 

o Sally rame sur la mare. 

o Le mulot est sur le mur. 

o Léo est assis sur le lit, il lit. 
ra  mi lo su os il 

sur sar sir sal sol sor     

Leçon s 

s S ²$ S 

 

Je fais un S avec mon doigt 

et je dis « s ». 

C’est le [s] de salut. 

su 

si 

sa 

so 

as 

os 



 

 
 

 

 

 

un chat 

la chasse 

la charrue 

 

une ruche 

il est riche 

il mâche 

 

il a léché 

il a lâché 

il a séché 

  
cha 

  
ché 

che cho cha chi ché chê o Le chat a chassé les rats. 

o Rémi mâche le riz avec le surimi. 

o Charlie rit avec sa mamie. 

o Il y a des ruches sur l’ile. 
uch ach och ich chè chu 

mur char sol lir rar sur 
   

Leçon ch 

ch ch 

 

Je prends mes joues 

et je dis « ch ». 

C’est le [ch] de chat. 

cha che ché 



 

 
 

 

 

 

une fée 

 

il est fâché 

 

une forêt 

 

la fumée 

 

une fiche 

 

un film 

  
fo 

  
af 

fy of af fe fè if o Il chasse les rats s’il est affamé. 

o Il file dans la forêt si Mamie est 

fâchée. 

o C’est Mimi le chat ! 
fo so cho fu  su chu 

far fil for fis fur fol    

Leçon f 

f F ²f F 

 

Je fais comme si je frottais 

et je dis « f ». 

C’est le [f] de fée. 

fé 

fa 

fo 

fu 

fi 

fil 



 

 
 

 

 

 

un ananas 

 

Noël 

 

un numéro 

 

une niche 

 

il est né 

 

la farine 

  
né 

  
nu 

nu ni ne na né nè o Nino est né dans une niche. 

o Dans la forêt, le renard chasse les 

rats et les mulots. 

o À Noël, Mamie orne la cheminée. 
nar mar nor mor nur mur 

nir nar nul nor nas nif     

Leçon n 

n N n N 

 

Je mets mes doigts sur mon nez 

et je dis « n ». 

C’est le [n] de narines. 

nu 

ni 

na 

no 

né 

ne 



 

 
 

 

 

 

un favori 

 

une vache 

 

un navire 

 

la salive 

 

elle a vu 

 

il a lavé 

  
vé 

  
vi 

vé vo va vi vê vu o Véra va à la ville, elle y va à vélo. 

o Yves a avalé la fève, il va mal ! 

o Le renard va dans la forêt, il y vit. 

o La vache a vu le cheval, elle a filé. 
ve fe var far vor for 

mal vir lar lav sor vas     

Leçon v 

v V v V 

 

Je fais un V avec mes mains 

et je dis « v ». 

C’est le [v] de vélo. 

vi 

ve 

vo 

va 

vu 

vé 



 

 
 

 

 

 

un javelot 

 

je jure 

 

c’est joli 

 

Jérémy 

 

je ris 

je lis 

je vis 

  
jé 

  
ju 

ju  jé aj ja jo je o Je suis Jules, un ami de Jérémy. 

o L’amie de Lily se nomme Véra. 

o C’est un joli vélo pour Julie. 

o C’est une jolie niche pour Nino. 
jar char sar nir lir mir 

jas jul jor jus jal jur     

Leçon j 

j J ²j J 

 

Je fais un point sur ma joue 

et je dis « j ». 

C’est le [j] de jus. 

ja 

ju 

jo 

jé 

je 



 

 
 

 

 

 

un zoo 

 

zéro 

 

la zizanie 

 

les azalées 

 

l’azur 

 

un lézard 

  
za 

  
zi 

zo zi zu ze za zé o Zoé a lu un zéro sur une affiche. 

o Zorro fait du cheval et du vélo. 

o Un lézard marche sur le mur. 

o Le chat du zoo a chassé le lézard. 
az av oz os iz ich 

sal zar sir zir sur zur     

Leçon z 

z Z ²z Z 

 

Je fais des zigzags avec mon doigt 

et je dis « z ». 

C’est le [z] de Zorro. 

zo 

zé 

zi 

za 

zur 

zar 


