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CONTAMINATION
Barbara Demeneix La Recherche HS N�29

FEMMES CONTAMINÉES 
par 62 SUBSTANCES dont 2/3 PE

Barbara Demeneix (LR-HS-29 2019)

Etats-Unis (2011)
Produits 
existants

Nb produits 
cherchés

NB 
Femmes

Pourcentage ayant 
62 substances 

Nombre / 
pourcentage

143 000
REACH

163 1757 90%

Nombre / 
pourcentage ? (54 000) (38%)

PE ? (36 000) (41)

Biogène
Hormétique
Xénobiotique

Médicaments
Pesticides 
Autres  chimie de synthèse



DILUER ?
ACCUMULER, CONCENTRER, AMPLIFIER ?

BIOAMPLIFICATION dans une CHAINE ALIMENTAIRE COURTE
Phytoplancton Méthylmercure x  100 000
Zooplancton et poissons 
consommateurs Méthylmercure x  1 000 000

Poissons, oiseaux piscivores et 
homme Méthylmercure x  10 000 000

BIOAMPLIFICATION des PCB dans une CHAINE ALIMENTAIRE

x 24 800 000 – CMA ?

Eau Phytoplancton Zooplancton Eperlan arc-
en-ciel

Truite 
fardée

Goéland 
argenté

0,000 005PPM 0,0025 PPM 0,123 PPM 1,04 PPM 4,83PPM 124 PPM



« PLUS l’EXPOSITION est PRÉCOCE,
PIRES SONT les EFFETS* » (BD p.39)



HYPER VULNÉRABILITÉ 
des STADES PRÉCOCES

EXPOSITION de la TRUITE ARC-EN-CIEL aux RAYONS X  (DL 50)
[Adulte =  15 sieverts
[Disque germinatif  de l’embryon = 0,46 sieverts
[ Première division cellulaire = 0,05 sieverts

1/300éme 



POLLUTUANTS

C’EST QUOI ?

OÙ les TROUVE-T-ON ?

QUELLES VOIES de CONTAMINATION ?

QUELS EFFETS ?

COMMENT PRÉVENIR ?



PLOMB

QUOI ? Elément, plomb tétraéthyle - UIOM
Interdiction : USA, Canada : 1970    - France : 2000

OÙ ? - Sites industriels – Batteries – Grenaille – UIOM -
Essence ( Pb ; Br ; Cl) Peintures anciennes – Tuyauteries - Eau 

CTM ?
Bioaccumulable – Lipophile (orga.)
Inhalation –
Alimentation : Eau boisson - (Lait, œuf, crustacés, charcuterie)

Effets ?

Foie – Os – Système nerveux –
Stagnation croissance - Anémie – Colique - Hypertension -
(OMS)  Neurotoxique +++ : Troubles du développement neurologique 
- Déficit d’attention – Baisse QI - Handicaps mentaux - TSA -
Ataxie - Trouble acquisition du langage – trouble de la Vision -

Prévenir Faire : Diagnostic Plomb – Tuyauterie – Plombémie -
Jeter : céramiques émaillées endommagées



MÉTHYLMERCURE - ÉTHYLMERCURE
QUOI ? Composés du mercure –

OÙ ?
Combustion du charbon - Four de cimenterie – UIOM – Orpaillage –
Lampe fluorescente - Phare – Thermostat – Thermomètre –
Pesticides – Amalgame - Vaccin (2) – Milieux aquatiques (poissons)

CTM ?
Bioaccumulation : mHg
Alimentation : Poissons gras et de haut de chaîne alimentaire
Dentisterie : (-15 et grossesse)

Effets ?

Thyroïde : Méthylmercure = chélateur de l’iode
Neurotoxique : Paresthésies périphériques - Dysarthrie - Ataxie -TSA
Tératogènes 
(REACH) : CMR2

Prévenir

Éviter, RECOMMANDATION Académie des sciences américaine  : 
A partir de 8 mois AVANT la grossesse : POISSON < 84 g/semaine
Non aux poissons gras et de haut de la chaîne alimentaire
Choisir : SEL IODURÉ + Sélénium – Dosage Iode –
Compléments  Alimentaires : Iode 150µg/j – Sélénium 75µg/j



PCB (Polychlorodiphényle)
QUOI ? Huile = isolant électrique – Solvant - 200 congénères -

Interdits : USA = 1977 – France = 1987 – Production => 1993.

OÙ ? Fluide (Rfdmt) – Condensateur – Transformateur – Encre -
Plastifiant – RFB - UIOM - Milieux aquatiques  (poissons)

CTM ? Bioaccumulable – Persistant - Lipophile (lait, œuf, poissons) -
Alimentation Ad. : 80% par POISSON – Enfant par le LAIT à 40%

Effets ?

Fœtotoxique –
Immunotoxique -
Cardiovasculotoxique - Hépatotoxique – Néphrotoxique -
PE :  Thyroïde - Glandes génitales - Obésogène
Neurotoxique+++ : troubles cognitifs – TDA/H - Retard dvlmt  - TSA*
Malformations congénitales
(CIRC) : Cat.: 2A 

Prévenir
Éviter : Poissons gras = pas plus de 84g/semaine pour femme enceinte
Choisir : poissons plats, maquereau 
Éviter : si UIOM : lait, œuf, viande 



ÉTHERS de GLYCOL Série E (COV) 

QUOI ? Solvants (+ aldéhydes – cétones – Terpènes - Benzène)
Nombreux congénères (80) – Certains interdits –

OÙ ? Peintures – Colles - Vernis – Produits d’entretien – Dégraissage -
Tapisserie - Tapis – Parquet – Moquette – Vitrification – Pressing - …

CTM ? Inhalation – Percutanée -

Effets ?

Fœtotoxique – Cardiotoxique -
Reprotoxique : infertilité (M) -
Neurotoxique : Vertiges – Trouble du SN végétatif - Névrite
Tératogène : crânien - squelettique 
(CIRC) : Trichloréthylène : Cancérigène rein Cat.: 1 - LNH ; Foie : Cat.: A2

Prévenir

Éviter si précisé : - « ne pas utiliser dans un local fermé » -
« ne pas inhaler les vapeurs » - « ne pas fumer pendant application » -
« ne pas appliquer près d’une flamme » -
Choisir : « NF Environnement » - « Écolabel européen » 

Moquette, Choisir : « Label GUT » - Support textile - Pose tendue

Vitrification : Interdiction formelle aux femmes enceintes. (Dose réf x 1000)



QUOI ? Ignifuge - PBDE – 209 congénères – Br – PCB -

OÙ ?

Appareil électrique – TV – Ordinateur –
Textile – Moquette - Mobilier – Câbles -
Mousses polyuréthanes (matelas – fauteuils…) –
Milieux aquatiques (poissons) – Poussières -

CTM ? Inhalation : Combustion = Furanes – Dioxines – Poussières
Alimentation : Poissons gras – Lait - Lait maternel –

Effets ?

Compétition : Brome  / Sélénium =  Thyroïde
Inhibiteurs de  l’absorption Iode par thyroïde : Br ; NO3- ; ClO4-
Bioaccumulable – Lipophile 
PE (Thyroïde) 
Neurotoxique – TSA – TDA/H
Mutagène
Tératogène sexuel

Prévenir Éviter :  Poissons gras et prédateurs –
Choisir : Matelas coton (Futon) – (Sony – Dell - Samsung…) 

RFB (Retardeur de Flammes Bromé)



QUOI ? PFOA – PTFE (Téflon)

OÙ ?
Vêtements  – Antitaches Tissus – Tapis – M. Electronique –
Imperméables – Encaustiques – Mousses extinctives –
Poêles antiadhésives - Cosmétiques – Milieux aquatiques (poissons)

CTM ? Alimentation
Percutané (?)

Effets ?

Bioaccumulable -
PE – TSA – Hypothyroïdie
Reprotoxique : 
(REACH)  CMR2 - grossesse - spermatozoïdes –
Cancérogène : reins - testicules
Troubles métaboliques -

Prévenir
Éviter : matériel de cuisine antiadhésif - Matériel  Antitache –
Imperméabilisant –
Choisir : Acier inoxydable – verre – Pyrex – Céramique - Terre cuite

CPF (Composés perfluorés)



QUOI ? Gaz – Liquide (formol) 

OÙ ?

Isolant : Mousses isolantes 
Solvant : Peintures - Colles – Vernis – Encres -
Liant : Aggloméré – Contreplaqué - Papier - Laine de verre - Laine de roche 
Apprêt : Tissus ameublement, 
Conservateur : - Bois traité - Cosmétiques

CTM ? Inhalation - Percutanée

Effets ?
(CIRC) Cancérigène du Rhinopharynx Cat.: 1 – Leucémie ? 
Irritant – Sensibilisant - Allergisant. 
Asthme (UE) : 1992 et 2002 = enfants x 2 

Prévenir

AÉRER et VENTILER : Maison : (15 mn/j) – Ecole : Toutes les 2h 
Choisir : ameublement Bois massif brut  
Laver : Vêtement neuf  - Choisir Écolabel Européen –
Choisir : Feutres – Marqueurs – Colles - Produit effaceur  sans solvant
Plantes : Chlorophytum – Dracaena marginata – Spathiphillum –
Informer : Enseignant – Maire et CM - …

FORMALDÉHYDE (COV)



QUOI ? Tensioactif des PVC

OÙ ?

Détergents - Nettoyage à sec – Carburants – Lubrifiants - PVC –
Colorants capillaires - Produits coiffants - Crèmes à raser – Shampooings –
Nettoyants pour le visage ou le corps – Spermicides –Peinture -
Pesticides

CTM ? Inhalation : poussières
Percutané : ???

Effets ?

Lipophile –
Bioconcentration -
PE : Reprotoxique :
Réduction spermatozoïdes - Altération équilibre hormonal sexuel
Malformations congénitales (cryptorchidie, hypospadia).
Cancérigène : détérioration ADN (leucocyte)

Prévenir Voir Phtalate (infra)

ALKYLPHÉNOL (nonylphénol)



QUOI ? Plastifiant des PVC - (≃ 100 congénères)  - Migrent -
Interdiction partielle de  PE : BBP, DBP, DIBP, DEHP

OÙ ?
Ballon – Semelles - Rideau de douche - Nappe - Imperméable – Bottes 
Fils et Câbles – Dallage - Revêtements de sol – Cathéters – Poche à sang -
Emballages alimentaires - Cosmétiques – Jouets – Poussières – M. aquatique

CTM ?
Voie transcutanée : cosmétiques
Inhalation : Poussières – Impressions plastiques sur tee-shirt…
Alimentation : Eau - Lait maternel

Effets ?

(EPA – OMS) PE+++ Reprotoxique Antiandrogène et hypothyroïdie : 
Atrophie testiculaire – Cryptorchidie – hypospadias – Réduction 
Spermatozoïde - Stérilité féminine - Puberté précoce filles - TSA – QI 
Néphrotoxique ; Hépatotoxique - Obésogène ?

Prévenir

Choisir, Jouets : Play-mobil – Lego – Brio –Vulli – Lilliputiens –
Sophie la girafe – Label Bio –
Vêtement sans impression (H&M) -
Alimentation, contenants : Verre – Papier -
Alerter : Ecole – Maire et CM

PHTALATES



QUOI ?
Phtalates - Plomb - Cadmium - Organoétains (stabilisants) - Alkylphénols -
Stable : sous forme polymérisée
Interdit : récipient alimentaire 

OÙ ?
Sédiments – Boues de station d’épuration – Poussières -
Combustion : chlore et dioxines

CTM ? Inhalation (Industrie – UIOM)
Migration alimentation

Effets ? (CIRC) Cancérigène Cat.: 1 
PE : Toxique à la production et combustion

Choisir Choisir : voir phtalates 

PLASTIQUES – PVC (Polychlorure de vinyle)

Les 7 DIFFÉRENTS PLASTIQUES

1 - PET 2 - PEBD 3 - PVC 4 - PEHD 5 - PP 6 - PS 7 – Autres

Migration
Antimoine
(Cat.: 2B)

Production
Devenir
(Cat.: 1)

Migration styrène (T°)
PE - SN - Foie - Rein 
Estomac - (Cat.: 2B)

Migration
PE : BPA

Sauf : PLA



QUOI ? Ethers de glycol (Phénoxyéthanol)

OÙ ? Bains - Gel lavant – lait, eau nettoyant visage,- crème shampoing -
Dentifrice 

Effets ? Système nerveux : troubles mentaux 
Prévenir « Sans phénoxyéthanol »

TRANSCUTANÉS - PERCUTANÉS

QUOI ? Sodium Laureth Sulfate (dégraissant)
OÙ ? Bains – Shampooing - Gel douche -
Effets ? Altération couche lipidique de la Peau
Prévenir « Sans Laureth sulfate »

QUOI ? Parabènes (Conservateur)

OÙ ? Cosmétiques

Effets ? PE – Baisse Spermatozoïdes
Prévenir « Sans parabènes »  « Natessence » 



QUOI ? Huile  minérale
OÙ ? Vaseline – Huile de paraffine…
Effets ? Non métabolisable – Occlusion des pores - Certaines CC 2A 
Prévenir A éviter

TRANSCUTANÉS - PERCUTANÉS

QUOI ? Triclosan (conservateur - antibactérien) -

OÙ ? Dentifrice – Déodorant - Savon antiseptique - Détergents – Plastiques 
Textiles – Jouets -

Effets ? PE - UE : Très toxique organismes aquatiques – CC 2B
Prévenir « Sans triclosan » -

QUOI ? Filtre solaire - Musc – Cosmétiques -
OÙ ? Peau
Effets ? PE -
Prévenir Guide cosmetox (Greenpeace) - « Cosméto Bio » - (Vêtements) -



ADDITIFS ALIMENTAIRES

ADDITIFS ALIMENTAIRES qui ONT des EFFETS SIGNIFICATIFS

Nombre total examiné : 321 (Stathan 2009) NOMBRE POURCENTAGES

Système nerveux 59 18,3%

Système Immunitaire 58 18% 

Glandes endocrines / hormones 10 3%

Organes 66 20,1%

Tératogènes 3 0,9%

Mutagènes 7 2%

Cancérogènes 18 5%



QUOI ? Matière active de synthèse (X 100 ) - Produits formulés (X 1000) –
Toxiques par destination – Ecotoxiques – Effets indirects -IFT - DJA  

OÙ ? Production Végétale - Maraichage - Arboriculture – Viticulture –
Biocides - Antiparasitaires

CTM ? Inhalation – percutanée : Professionnels - Riverains 
Alimentation - Eau potable –

Effets ?

PE :
Neurotoxiques : Parkinson – Alzheimer – Polyneuropathie - Trouble 
neuropsychologique - QI – MCT – TDA/H - Ataxie  - TSA (+60% 1,5 km) -
Reprotoxique : DBCP -
Immunodépressif
Cancérogène : (voir infra) (REACH) : CMR1-2-3

Prévenir
Éviter (maison) : Biocides (Plantes – Animaux) - Anti-poux -
Choisir (Bio) : Lait – Œufs -Légumes - Fruits - Vins –
Choisir : HE lavande (col) – Produits occlusifs  (Cosmétiques Bio)

PESTICIDES - BIOCIDES



PESTICIDES - BIOCIDES



CANCER - Épidémiologie

USAGE des PESTICIDES en MILIEU FAMILIAL (Menégaux, 2006)

Leucémie 
aiguë 

Période prénatale
Insecticides (Maison)

x 1,4
Pré et post-natale x 2
Enfant

Fongicides (Jardin)
x 2,4

Pré et post-natale x 5,4
Enfant Insecticides (jardin) x 3,4

ACCROISSEMENT des CANCERS chez les ENFANTS 
(Steliarova-Fouchet, 2004) 

DÉCENNIE  70-80 DÉCENNIE 80-90
ENFANTS + 0,8% / an + 1,3% / an
ADOLESCENTS + 1,3 % / an + 1,8% / an

CANCERS CEREBRAUX, de WILMS, des TESTICULES, SARCOMES 
d�Ewing  : 

sont accrus chez les enfants dont un parent a été exposé aux pesticides (GB, p.57)



CANCER – Epidémiologie + recherche

CANCER du SEIN (Pairon, Dilhuydy & Dilhuydy)

Taux  cumulé 
de  0 – 74 ans Incidence Taux  cumulé 

de  50 – 74 ans

Générations 1928 1953 Facteur 
X 1978 - 2000 2016 (INCa)

Femmes 7,14% 
(1/14)

12,9% 
(1/8) X 1,8 +2,42% / an (1/9) 50-74 ans

(1/6,75) 0 -74 ans*

Causes
« Connues »

Facteurs connus : 
radiation, hormone, nutrition, alcool, tabac, 

mais… 60 à 80% ne sont pas concernées



CANCER – S. NERVEUX – PESTICIDES*

« Pesticides, effets sur la santé »
(INSERM 2013)

Expositions
Professionnelle  
et résidentielle 
des parents
(Grossesse)

- Leucémies++

- Tumeur cérébrale++

- Troubles du    
développement++

- Malformations    
congénitales++

- Mort fœtale+

Exposition
Professionnelle
(Adultes) 

- LNH++  

- Cancer*  prostate++

- Myélome multiple++

- Leucémie+

- Maladie Parkinson++

- M. d’Alzheimer+

- Troubles cognitifs+

- Fertilité+





« L e CERVEAU ENDOMMAGÉ » - COÛT des PE
Barbara Demeneix - Grandjean Landrigan 

1) 1/6 des enfants a un handicap du développement affectant surtout le système
nerveux

2) Exposition prénatale aux métaux lourds, solvants, pesticides.
« Effets subcliniques dépendants des doses »

3) Coûts aux USA : 110 à 319.109 $/an/ cohorte de naissances
( QI > 130 et QI < 70)

CERVEAU TÉMOIN CERVEAU TRAITÉ (15 substances)*



PROGRESSION CANCERS 1975 - 2015

Cancers :   x 425% / 40 ans
Population :   x 266% / 40 ans

1975-2015 
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DONNÉES CALCULÉES 2025-2035

Données calculées
1975-2005

Données calculées
1995 - 2005

Poly. (Données calculées
1975-2005)

Cancers :   x 425% / 40 ans
1975 (53.106h) – 2015 (64,5.106h) 

Population  :   x 122% / 40 ans



EPIGÉNÈSE et EFFET TRANGÉNÉRATIONNEL*

Modification de l’expression d’un gène



Les COÛTS des POLLUTIONS
Stéphane Horel : Lobbytomie

COÛTS ÉCONOMIQUES ÉVALUÉS

PLOMB 
➪ Coûts : 110 à 319.109$ USA  par cohorte de naissances
➪ Economie : réduction efficacité retard mental, MCV,  criminalité  
➪ 2 400.109 $/an ➪ 4% PMB (ONU 2011)

MERCURE UE 8 à 9.109€/an UE (2016)
PE UE
PE USA
PE FRANCE 

157.109€/an UE  
300.109€/an USA
4.109€/an (2014)

DIESEL Sénat français : 68 à 87.109€/an
OBÉSITÉ Fr 1% du PIB = 20.109€/an

EAU
54 – 91.109€/an
1 à 1,5.109 €/an (CGDD, N°52, 2011) –

Potabilisation : Agro-Industrie = 7% ; Ménages = 88%

De la « SINCÉRITÉ des PRIX » ?





CONTAMINATIONS

QUE FAIRE 

pour 

BIEN FAIRE ?



GROSSESSE Complémenter : Iode - Sélénium - Acide folique - Oméga3

VOIE
ORALE

Éviter : ¿ Poissons gras, gros, prédateurs (enlever peau)
Choisir : BIO, prioritairement : Fruits – Légumes – P. lait.
Choisir : Jouets – Récipients – Meubles - Vêtements -
Choisir : matériel scolaire

VOIE
RESPIRATOIRE 

Maison
Éviter : Solvants – Mentions négatives –
Éviter : Biocides –
Faire : AÉRER – VENTILER tous les jours 1/4h mini - (école / 2h)
Choisir labels : « NF Environnement » - « Écolabel européen » -
Plastiques sans migration connue : 2-4-5

École
Choisir : matériel scolaire : voir « CONSOGLOBE »
Alerter : Monde enseignant – Mairie (rénovation – entretien)

VOIES :
VISUELLE
PERCUTANÉE

Choisir : Cosmétiques – Vêtements - Revêtements –
P. entretien – Matériel électrique (sans ignifuge) –
Voir : « CONSOGLOBE »

QUE FAIRE pour BIEN FAIRE ?



QUAND on CHERCHE… on TROUVE



ÉTIQUETTES de DANGER



ÉTIQUETTES de DANGER



ÉTIQUETTES de DANGER



ÉTIQUETTES de DANGER (INRS)



VOIES d’EXPOSITION (Générations Futures)



ÉCOLABELS – NF environnement



ÉCOLABELS – NF environnement



ÉCOLABELS – ÉCOCERT



ÉCOLABELS : Nature & Progrès



LABELS (GF)



ConsoGLOBE



UFC – QUE CHOISIR



GREENPEACE - COSMÉTOX



GREENPEACE - COSMÉTOX



GÉNÉRATIONS  FUTURES

Christian Pacteau



VENDÉE NATURE ENVIRONNEMENT

Christian Pacteau



QUE CONCLURE ?

Christian Pacteau

- Xénobiotiques, 11 cas sur 143 000 (30 000) – PE 85 000*

- Santé environnementale.

- Effets transgénérationnels épigénétiques

- Evaluation : Adjuvants - Formulation – Métabolite - Cocktail - Stade –
1/1000 - Esp. test (espérance de vie) - Bioconcentration  - ! non monotone -

- ECHA règlement REACH

- Remonter des effets aux causes. 

- FUTURES GROSSESSES : Iode (sel ioduré), Acide folique, Oméga3*



GLOSSAIRE ET ACRONYMES

Christian Pacteau

109 : milliard
Ataxie : troubles de la coordinationmotrice
Biogène : qui entre dans la composition de la
matière vivante en quantité importante.
Chélateur : qui capture et rend indisponible
CIRC : Centre International de Recherche sur le
Cancer
Cryptorchidie : non descente des testicules
Dysarthrie : troubles de l’articulation
Dysgénésie : anomalie du développement d’un
organe durant la période intra-utérine
ECHA : European CHemicals Agency
EPA : Environmental Protection Agency (USA)
Fœtotoxique : toxique pour le fœtus
Hépatotoxique : toxique pour le foie
Hormétique : substance indispensable à
l’organisme en très faible quantité. Carence ou
excès également dommageables.
Hypospadias : non fermeture de l’urètre
Hypothyroïdie : insuffisance de la production
hormonale de la thyroïde
Lipophile : qui se fixe sur les graisses
LNH : Lymphome Non Hodgkinien
Métabolites : produits de dégradation d’une
molécule

Néphrotoxique : toxique pour les reins
Neurotoxique : toxique pour le système nerveux
Obésogène : facteur d’obésité
OMS : Organisation Mondiale de la Santé (ONU)
ONU : Organisation des Nations Unies
Paresthésie : troubles de la sensibilité
PE : Perturbateurs Endocriniens
QI : Quotient Intellectuel
REACH : Enregistrement, Evaluation, Autorisation
des produits CHimiques. (Règlement UE)
Reprotoxique : toxique pour le système
reproducteur
SI : Système immunitaire
SN : Système Nerveux
TAD/H : Troubles De l’Attention et de
l’Hyperactivité
Tératogène : provoque des malformations
TSA : Troubles du Spectre Autistique
UE : Union Européenne
Xénobiotique : substance étrangère à la
composition des organismes vivants mais qui peut
les contaminer
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Merci !


