
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projet Émotions 
Périodes 1 et 2 Lecture 

compréhension 

 

Lexique 

 

EMC 

 

Arts 

 

# Connaître les mots des émotions et les utiliser. 

# Connaître des synonymes des mots sur les émotions 
# Connaître le contraire des mots sur les émotions 

 

# Écrire des lettres collectives ou individuelles à la classe des correspondants 

# Écrire un autoportrait imaginaire en utilisant le vocabulaire des émotions 

# Écrire un livre autour des émotions avec les correspondants à partir de 
l’album Parfois, je me sens … d’Anthony Browne 

Langage oral 

 

Production d’écrit 

 

# Réaliser une œuvre sur les 
émotions à partir des autoportraits 
imaginaires / des phrases écrites pour 
la création du livre 

# Comprendre un texte en 
utilisant les indices explicites et 
implicites. 

# Répondre à des questions sur 
un texte en faisant des phrases. 

# Écouter une histoire lue par 
l’enseignante (lectures offertes). 

# Participer au conseil d’élèves. 

# Apprendre à connaître son corps 
et gérer ses émotions (relaxation). 

# Reconnaître ses émotions et les 
exprimer 


