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Chorégraphie :  Niels Poulsen (Danemark) Février 2013  

  Musique : Bruises -Train Feat Ashley Monroe  

 Description : line dance 2Step - 32 Comptes - 4 murs - intermédiaire facile 

♫ Départ : 16 Temps 

 

 
SECTION 1  ROCK FORWARD RIGHT - RECOVER - RIGHT FULL TRIPLE CROSS - SIDE LEFT - 

BEHIND SIDE CROSS - QUICK LEFT SIDE ROCK 
1-2  PD devant retour PDC sur PG  

3&4  Tour complet vers D en triple step - terminer PD croisé devant PG 

5  PG à G  
6&7  Croiser PD derrière PG - PG à G - croiser PD devant PG  

&8  Rock side PG à G - retour PDC sur PD 

 

SECTION 2  CROSS - ¼ LEFT - SHUFFLE ½ LEFT - STEP ½ LEFT - WALK RIGHT LEFT 

1-2  Croiser PG devant PD - ¼ de tour à G avec PD derrière 
3&4  ½ tour à G en triple (GDG) 

5-6  Avancer PD - ½ tour à G  

7-8  Avancer PD - avancer PG  (option du chorégraphe Full turn à G) 

Restarts murs 4 & 8  

 

SECTION 3  RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES - ROCK RIGHT FORWARD - RIGHT BACK LOCK 

STEP - ¼ LEFT INTO LEFT CHASSE 
1&2&   Talon D devant - ramener PD - talon G devant - ramener PG (le tout en avançant légèrement) 

3-4  PD devant - retour PDC sur PG 

5&6  PD derrière - lock PG devant PD - PD derrière 
7&8  ¼ de tour à G en pas chassé GDG  

 

SECTION 3  RIGHT HEEL TOUCH - GRIND ¼ RIGHT BACK - RIGHT COASTER STEP - LEFT 

SHUFFLE FORWARD - RIGHT KICK BALL STEP 
1-2  Ecraser talon D à coté PG avec ¼ de tour à D  

3&4  Coaster Step : PD derrière - PG près du PD - PD devant 

5&6  Triple step avant GDG  

Restart au 9ème mur  
7&8  Kick PD devant - ball PD près du PG - PG devant 

 

TAG : à 6H à la fin des murs 2 & 6 - Ajouter :  

ROCK RIGHT FORWARD - SHUFFLE ½ RIGHT - ROCK LEFT FORWARD - SHUFFLE ½ LEFT 
1-2 Rock step avant PD  

3&4  ½ tour à D en triple step DGD 

5-6- Rock step avant PG  

7&8  ½ tour à G en triple step GDG 

 
 
Source Kickit - Traduction Foxy Girl 


