
Le relief de la Terre

1. Les continents

Qui vient du latin, qui signifie « terre qui tient ensemble ».
A l'origine de la Terre, il n'y avait qu'un seul continent, selon les scientifiques. Les continents étaient
alors tous soudés les uns aux autres. Puis ils se sont séparés et continuent encore aujourd’hui leur 
déplacement. 
Notre planète est formée de 6 continents : l'Asie, l'Amérique, l'Afrique, l'Europe, l'Océanie, 
l'Antarctique.

2. Les océans

Grande étendue d'eau qui sépare les continents. L'eau occupe les trois quarts de la surface de notre 
planète. Cette eau est répartie en 5 océans principalement : océan Pacifique, océan Atlantique, 
océan Indien, océan Arctique, océan Antarctique.

3. Le relief

C'est l'ensemble des différentes surfaces de notre planète (montagnes, plaines …). 
Le relief change constamment, il se transforme par l'action de l'air, de l'eau et du temps. C'est 
l'érosion.
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