
Pourquoi fête-t-on le 1er Mai ?

Regarde cette vidéo sur le 1er Mai
https://www.la-croix.com/Famille/VIDEO-Pourquoi-fete-
travail-2018-05-01-1200935765

Un jour une question

• Le 1er mai, de très nombreux pays célèbrent la fête du travail. 

• C’est une journée célébrée depuis 123 ans par les travailleurs du 
monde entier pour faire entendre leurs réclamations et améliorer 
leurs conditions de travail. 
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UNE FÊTE NÉE EN FRANCE… ET AUX ÉTATS-UNIS

• C’est à Paris, en 1890, que les représentants des ouvriers de 

différents pays européens décident d’organiser une journée 

internationale de lutte, pour limiter le temps de travail à huit 

heures par jour, au lieu de douze. 

• Rapidement, cette journée de lutte devient une fête. Car, pour 

la première fois, ce sont les travailleurs eux-mêmes qui décident 

de ce qu’ils font de leur journée. 

• Le 1er mai devient si important que les hommes politiques 

cherchent à s’en emparer pour en tirer avantage. Ainsi, en 

France, pendant la Seconde Guerre mondiale et l’occupation du 

pays par les Allemands, le maréchal Pétain désigne 

officiellement le 1er mai comme la fête du travail. Mais ce n’est 

qu’en 1947, après la guerre, que le 1er mai devient vraiment un 

jour férié.

• Mais c’est d’abord aux Etats-Unis, le 1er mai 1886, que des 

organisations américaines chargées de défendre les 

travailleurs avaient fait grève à Chicago, pour exiger la 

journée de travail de huit heures. Leur manifestation, 

durement maîtrisée par la police, avait abouti à la 

condamnation à mort de plusieurs personnes parmi les 

manifestants. En souvenir de ce drame, les ouvriers 

européens décident donc de retenir le 1er mai comme 

journée d’action internationale.



Le 1er Mai est un jour particulier depuis très 
longtemps... 
• Chez les celtes, c’était le premier jour de l’année. 

• Dans l’Antiquité, c’était le jour où les marins reprenaient la mer. 

• Au Moyen – Age, c’était le jour où on préparait les fiançailles.

Le muguet est une fleur qui vient du Japon, elle est cultivée dans les jardins depuis le 
Moyen Age. C’est une fleur qui fleurit au printemps. C’est le symbole du retour du beau 
temps et de la joie. 
On raconte que les brins de muguet porte bonheur. Le 1er mai 1561, le roi Charles IX 
instaura la tradition d’offrir du muguet. Ce qui est certain, c’est qu’au XVème siècle, le 
premier mai était une fête de l’amour, durant laquelle les princes et les seigneurs 
offraient un brin de muguet à leur bien aimée.

https://www.dailymotion.com/video/xqf6rp

MAIS POURQUOI OFFRE-T-ON DU MUGUET ?

https://www.dailymotion.com/video/xqf6rp


Cette année….

• Nous n’allons pas pouvoir organiser les grandes manifestations et 
rassemblements comme d’habitude pour le 1er Mai en raison du 
confinement lié au coronavirus, mais si vous souhaitez offrir du 
muguet, je vous propose une activité à faire à la maison pour en 
fabriquer…



Fabriquer des brins de muguet

MATÉRIEL 

• le gabarit imprimé ou recopié
• 1 ou 2 feuilles de papier vert (ou 

des feuilles blanches coloriées 
en vert au feutre)

• 1 ou 2 feuilles de papier blanc
• de la colle
• des ciseaux

Etape 1

• Commencez par imprimer le 
gabarit ou redessiner les feuilles 
nécessaires directement sur les 
feuilles de papier vert, 
découpez. 



ÉTAPE 2

• Utilisez de nouveau le gabarit 
pour découper 5 formes 
« rempart » dans le papier blanc. 
Elles serviront à réaliser les 
futures fleurs blanches.

• Utilisez enfin le gabarit pour 
découper 5 formes de triangles 
longs dans la chute de papier 
vert (ou dans une nouvelle 
feuille si nécessaire).



ÉTAPE 3

• Pliez légèrement le bas des 
feuilles en deux puis collez une 
ou deux tiges à l'intérieur de 
chacune d’elle. 

• Refermez ensuite le bas de la 
feuille puis collez les deux bords 
ensemble pour cacher le raccord 
avec la tige. Réitérez l’opération 
pour les 4 feuilles.



ÉTAPE 4

• Roulez la forme "rempart" sur 
toute sa longueur puis desserrez 
légèrement le pliage afin de 
créer la fleur.

Vrillez le papier de la fleur environ au 
milieu pour qu'elle reste en place puis 
glissez les fleurs avec les tiges à 
l'intérieur des feuilles. N'hésitez pas à 
couper le bout des fleurs si elles sont 
trop longues puis collez-les.



ÉTAPE 5

• Prenez toutes les feuilles 
ensemble dans vos mains pour 
faire un bouquet puis attachez le 
tout avec une belle ficelle. Vous 
pouvez même l'agrémenter d'un 
morceau de papier de soie 
coloré pour la présentation.

• Et voilà ! Votre bouquet est 
terminé !


