
Le detachement 

« la liberté » 

« Qu’est-ce qu’être libre ? Être soi ? » 



Avec le détachement, nous abordons la question de la liberté : qu’est-ce qu’être libre ? 

 

 Une réponse vient à l’esprit : c’est avoir la capacité de choisir par soi-même, c’est être capable 

d’orienter notre vie selon ce que l’on est. Chacun de nous est unique. Et pourtant… Etre totalement 

soi est compliqué… 

 

Nous naissons dans un pays qui a sa culture spécifique, qui modèle nos manières de penser, de 

faire, d’agir.  

 

Nous naissons dans une famille qui fait de même. Nous sommes cadrés, voire encadrés, et, à 

l’intérieur de ces cadres (ou référentiels), nous nous posons la question de la liberté. Il ne s’agit pas 

de se rebeller contre ces cadres, qui sont nécessaires, mais d’avoir conscience que ces cadres ne 

sont pas immuables, que le vivre ensemble devrait être en constante évolution pour tendre vers 

une plus grande harmonie entre les êtres humains et leurs cultures différentes. La guerre ne nous 

fera jamais atteindre la liberté. 

 

Cheminer vers la liberté, c’est se détacher des référentiels communément admis, c’est déjouer les 

pièges du conformisme, de la morale, des manières de faire, de penser et d’agir reconnues comme 

légitimes, pour développer notre propre cadre, celui qui sera le plus harmonieux pour nous-mêmes 

en tant qu’être humain totalement intègre. Nous sommes des êtres humains et en ce sens nous 

devrions êtres des êtres en constant devenir, en constante transformation. Il serait souhaitable de 

créer ce que nous sommes jour après jour, de créer nos propres manières de penser, de faire et 

d’agir car cette création de nous-mêmes est unique, précieuse. Elle est la richesse de l’humanité.  

 

Le détachement est le recul nécessaire qu’il est souhaitable de prendre pour comprendre nos 

propres agissements, nos propres comportements, afin d’avoir une vision globale de ce qui nous 

pousse à penser, faire et agir de telle ou telle façon. Le détachement permet le rattachement à 

nous-mêmes, dans la justesse de ce que nous sommes. 
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Une vue du dessus 
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Un petit poisson navigue 
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Le détachement 
 
Atelier Expression et Création Florale- à la MPT de St Jean de Moirans 

Mardi 30 juin 2015 
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