
L’EPOUVANTE
Je suis épouvanté

La	TERREUR
Je suis terrorisé
Je suis mort de peur

La	PEUR
Je suis apeuré

La	FRAYEUR
Je suis effrayé

L’INQUIETUDE

Je suis inquiet

La	TIMIDITE

Je suis timide
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EMOTIOMETRE
Ce	que	je	pense	:

Une	situation	qui	me	fait	peur

Ce	que	je	ressens	:

Ce	que	je	dis,	
ce	que	je	fais	:

Des	solutions	:

L’EPOUVANTE
Je suis épouvanté

La	TERREUR
Je suis terrorisé
Je suis mort de peur

La	PEUR
Je suis apeuré

La	FRAYEUR
Je suis effrayé

L’INQUIETUDE

Je suis inquiet

La	TIMIDITE

Je suis timide

http://mymaitresse.eklablog.com
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