
 

 

COASTIN’ 

 
Chorégraphie : Ray & Tina Yeoman 

  Musique : (1) Loard of the dance by Ronan Hardiman (tag) 

                          (2) Tell me ma - Sham rock 

 Description : line dance - 40 comptes - debutants/novices 

♫ Départ :  (1) 16 comptes après intro  

   (2)  32 comptes 

    
SECTION 1  WALK RIGHT- LEFT- KICK RIGHT- COASTER- KICK BALL CHANGE 

1-2 Marche PD - PG 
3-4 Kick droit - pas arrière droit 
5&6 Recule PG & ramène PD à coté PG & PG devant 
7&8 Kick & plante PD droit (PdC PD) & PdC sur PG 
 
SECTION 2  Répéter section 1 

 
SECTION 3  IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE- RIGHT THEN LEFT) 

Placer les mains juste au dessous de la taille 
1 &2 Planter talon droit diagonale & ramène PD à coté PG & pointe G (PG à coté PD) 
3&4  Planter talon gauche diagonale & ramène PG à coté PD & pointe D (PD à coté PG) 
répéter de 1 à 4 
 
SECTION 4  RIGHT FORWARD- SIDE- TRIPLE (RIGHT THEN LEFT) 

1-2 Planter talon droit devant - planter talon D à droite (tête à droite) 
3&4 Petit pas sur place D-G-D 
5&6 Planter talon gauche devant - planter talon G à gauche (tête à gauche) 
7&8  Petit pas sur place G-D-G 
 
SECTION 5  RIGHT STEP TO RIGHT- SLIDE- TURN ¼ SHUFFLE- STEP- PIVOT- SHUFFLE 

1-2 Pas à droite - glisser le PG et ramener à coté PD (clap)  
 (bras G tendu à G, main D à gauche au niveau du coude G et clap)  
3&4 ¼ de tour à droite triple step avant D-G-D 
5-6 PG devant pivot ½ tour à droite 
7&8 triple step G-D-G 
Ici TAG après le 4ème mur (12 :00) 2 x kick ball change PD et reprendre la danse 
 
Variante : sur la musique Lord of the dance  
1ère partie de la musique : chorégraphie «  FIERY NIGHT » 
Tag terminer le 3ème mur, la musique s’arrête - 
Attendre 12 temps -  faire step pivot ¼ de tour à G (12 :00) après 8 temps débuter COASTIN’ 


