En 2002, alors qu’elle suit des études de
Médecine Traditionnelle Chinoise afin de
compléter I'enseignement de Shiatsu qu’elle
pratique, Gauri recoit I'appel de I'Inde.

La rencontre avec cette terre de la source
et du sage Sri Tathéta, qui deviendra son
Maitre de conscience, transforme sa vie.
Professeur de Yoga (lignée Sivananda) elle
enseigne depuis 2003 aux adultes et aux
enfants dans la tradition indienne.

Initiée par Sri Tathéta, elle partage une pra-
tique de méditation adaptée & I'énergie du
temps présent qui répond & une demande
dans cette période de changement d’Age.
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