
 

 

 

 

 

Repères d’évaluation :  

N
iv

e
a
u

 1
 : 

C
R

A
B

E
 Entrées dans 

l’eau 
Immersion Respiration Equilibres déplacements 

1  descendre 
par échelle ou 

par escalier 
2 Sauter 

depuis escalier 
(PB*) 

3 Mettre la 
bouche dans 

l’eau  
4 mettre le 
visage dans 

l’eau 

5   Faire des 
bulles avec la 
bouche dans 

l’eau 

6 Accepter de 
se laisser 

flotter avec 
matériel  

7  enchainer 
un équilibre 

ventral et 
dorsal avec 

matériel 

8  Marcher au 
PB 

 
9  Se déplacer 

avec deux 
frites au PB 

* PB : petit bain   - GB : grand bain   - V : ventral  - D : Dorsal    

 

 

Prénom Evaluation  de Natation 
Classe de CP-CE1 

Date  

 

Attendu de fin de cycle 2 : Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine 

de mètres sans appui et après un temps d’immersion. 

 



 

 

 

 

 

 

Repères d’évaluation :  

N
iv

e
a

u
 2

 : 
E

TO
IL

E
 d

e
 m

e
r Entrées dans 

l’eau 
Immersion Respiration Equilibres déplacements 

10  Sauter départ 
assis avec 1 frite 

au GB  
11  Sauter départ 

debout avec 1 
frite au GB 

12  Mettre la 
tête sous l’eau  
13   Récupérer 

un anneau avec 
la main PB  

14  Faire des 
bulles toute la 
tête dans l’eau 

(5sec) 
15  Faire des 

bulles avec le nez 

16  Réaliser des 
équilibres V et D 
au PB/GB sans 

matériel  
17  Réaliser une 
coulée V au PB 
sans matériel 

18  Réaliser des 
déplacements 

ventral et dorsal 
avec 1 frite  

19  Déplacement 
sans matériel sur 
2 mètres au GB 

* PB : petit bain   - GB : grand bain   - V : ventral  - D : Dorsal    

 

  

Prénom Evaluation  de Natation 
Classe de CP-CE1 

Date  

 

Attendu de fin de cycle 2 : Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine 

de mètres sans appui et après un temps d’immersion. 

 



 

 

 

 

 

 

Repères d’évaluation :  

N
iv

e
a
u

 3
 : 

G
R

E
N

O
U

IL
L

E
 Entrées dans 

l’eau 
Immersion Respiration Equilibres déplacements 

20 sauter sans 
matériel au GB 

22 Toucher le 
fond du GB avec 

une aide 
23 Passer dans le 
tunnel sans aide 

24 Enchainer 
plusieurs 

expiration et 
inspiration 

25 Enchainer 

plusieurs 
équilibres au GB : 
boule, ventral, 
dorsal, vertical 

26 Accepter la 

remontée passive 
au GB  

27 Réaliser des 

glissées ventrales 
et dorsales au GB  

28 Se déplacer 

sur le V sans 
matériel sur 15m 
au GB 

29 Se déplacer 

sur le D sans 
matériel sur 15m 
au GB 

* PB : petit bain   - GB : grand bain   - V : ventral  - D : Dorsal    

 

Prénom Evaluation  de Natation 
Classe de CP-CE1 

Date  

 

Attendu de fin de cycle 2 : Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine 

de mètres sans appui et après un temps d’immersion. 

 


