Débat : Es-tu déja allé chez le psychologue ?
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Je n'en peux plus de Lili |
Je ne sais pas ce que je lui ai fait,
ou pas fait |

s ce n'est pas du cinéma
u'on se fait ? On ne peut pas faire
un effort 2

orges, depuis la fugue de Pluche,
Lili est collée & moi. Elle est inquiete,
agressive, triste, enfin, ¢a ne va pas...

Bien slr que non |
Tu sais la folie,
c'est quand on ne contrdle

lus du tout ses actes
ni ses pensées, ce qui est
trés angoissant...

Non, si on est vraiment.
déprimé par exemple, on ne peut
pas se secouer | Et les souffrances
de lesprit, ga fait trés mal...

Je ne comprends pas... |
Pluche est rentré...
Tout va bien... |

{
Vous en avez parlé Elle refuse |

ensemble 7

Ca dure depuis un

moment... que faire ?
Aller voir un psy?
==

Ah non, on va se débrouiller

tout seul | Moi, je préfere
les actes a la parﬁwte !

Diailleurs, tu vas voir |

Oui, mais surtout
la psychothérapie qui

soigne avec la parole ! Tenez,
un petit mot pour elle.

Mais Lili, ce n'est ras ¢a du tout, C'est peut-
&tre un petit probléme affectif. Parfois, on ne
se sent pas aimé... On ne sait pas l'exprimer...

... et on stresse | Le cerveau est une
machine géniale mais hyper-

sensible |
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Rien 2 faire |
Je ne sais pas...

Sa maftresse trouve aussi
que ga ne va pas...

Si on demandait conseil

2 Georges, il est médecin

aprés tout |

]
Le chien, oui... mais il peut y avoir ’J—J-a
autre chose qu'on ne voit. pas. Tz
Je connais une bonne By

peychologue. Elle a un bon = P
contact avec les enfants. | > /
—
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Aller voir une psy avec Lili 17 s c'est quelqu'un que connaft bien
Il est drdle, lui \... J'ai pas envie &, eorges. On peut vraiment lui faire
de me déculotter devant tout . asooepte confiance.

qu'on n'est pas

le monde ! Jes paronts partalee | .
Dur aussi pour Lili | Tu crois que c'est
amusant de raconter

sa vie 2 quelqu'un qu'on
_____ ¢ ne connait pas !

CHEZ LA PSY I

Lili, je suis 1a pour
t'écouter et t'aider 2
C'est ga, une pey, comprendre ce qui ne
comme tout le monde ! va pas... C'est mon
Mais je n'ai rien, moi | métier |
C'est vous qui inventez | <

Oui, pas facile de deviner quelles
tristesses se cachent derrigre

la peur, I'agressivité ou la mauvaise
note... Mais on peut les faire
sortir de leur cachette
avec des mots |

On trouvera un rendez-vous
2 huit heures du matin si vous voulez.
J'ai absolument besoin de votre point.
de vue...

Mais moi
Je suis juste venue
pour faire plaisir
2 Georges |

Lili... on se disait que, pour aller
mieux... ¢a t'aiderait peut-&tre

daller voir... euh...
une dame...

En tout cas, Lill, tout ce que
tu me diras ici restera secret
entre toi et moi. Tes parents
le comprendront.

Tu feras
des dessins ou
des jeux ?

Mais j'aimerais vous voir C'est que je ne suis V] Elle a dit.
o i z oi, je voudrais e a dit..,
vous aussi | pas trés disponible ! que vous veniez de wmp,l .,Et que
chaque fois... en temps cétait A toi
de mener

ta barque |
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