
Entraînement à la fluence (21)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Nombre 
de 
syllabes 
lues (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – SYLLABES (21)

j’entends
[g]

ga – gui – gu – gué – go – guy – gra – gran – gleu – grou – grui - glagla 14

j’entends
[j]

ge – gea – gé – geo – gè – gi – gy – jar – gen – join – jon - 25

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous



Exemple 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Nombre 
de mots 
lus (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – MOTS (21)
j’entends

[g]
un gratin – un cigare – une cigale – une glace – un galet – un dégât – une 
bagarre – un grade – le goûter – une aiguille - une bague – une guêpe – la 
langue – déguiser – une guitare – des guirlandes – une pagaie – une figure - 
un guidon – un wagon – un zigzag – la longueur – ne….guère – la digue

13
25
35
47

j’entends
[j]

déjà – jeudi – janvier – juin – juillet – aujourd’hui – une girafe – la magie – 
une tige – une gelée – agile – rouge – sage – un magicien – un joujou – un bijou
– la joie – la jetée – un bourgeon – une nageoire – un bougeoir – un village – 
une jument – géométrie – un jouet – un voyage – une jonquille

57
70
82
91

CHRONO – PHRASE (21) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Seize geais s’égosillent autour d’un jeune et joli rouge – gorge qui git dans les jonquilles du 
jardin de Gisèle.

06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Temps pour
lire



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Mots lus 
(1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs 
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – TEXTE (21)
La fête de la Nature 5

Elle a été créée en 2007 par le Comité français de l’Union internationale de 
conservation de la nature et le magazine Terre Sauvage. Leur objectif est de célébrer
la nature. La fête de la Nature commence au mois de mai et dure cinq jours. Cette 
manifestation a lieu aux beaux jours dans toutes les régions de France. Elle permet de
vivre une expérience unique au contact de la nature. C’est un beau projet ! 
Des animations gratuites sont organisées dans de nombreuses villes. Des guides et des
journaux sont mis à disposition et présentent toutes les activités. 
Ces activités sont très variées. On y trouve : 
- De nombreux jeux pour les plus jeunes et en famille.
- Des visites guidées dans des jardins, des vergers et même dans des grottes. 
- Des présentations de projets innovants pour préserver la nature.
- Des parcours à vélo dans de jolis paysages, autour d’étangs…

18
32
49
64
77
90
100
108
118
131
140
150



- Des journées d’observation ornithologique pour regarder le geai, la grive, le rouge – 
gorge, la bergeronnette, la mésange…
- Des découvertes de fleurs sauvages (muguet, jasmin, jacinthe…).
- Des ateliers de jardinage et de récolte de fruits et légumes (aubergines, asperges, 
fraises gariguettes…).
- Des conseils pour mieux cultiver et reconnaître les fruits et les légumes.
- Des activités de nettoyage des déchets le long des berges.

Venez nous rejoindre nombreux ! 

162
167
175
188
190
202
212
216



Entraînement à la fluence (21)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Nombre 
de 
syllabes 
lues (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – SYLLABES (21)

j’entends
[g]

ga – gui – gu – gué – go – guy – gra – gran – gleu – grou – grui - glagla 14

j’entends
[j]

ge – gea – gé – geo – gè – gi – gy – jar – gen – jooin – jon - 25

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous



Exemple 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Nombre 
de mots 
lus (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – MOTS (21)
j’entends

[g]
un gratin – un cigare – une cigale – une glace – un galet – un dégât – une 
bagarre – un grade – le goûter – une aiguille - une bague – une guêpe – la 
langue – déguiser – une guitare – des guirlandes – une pagaie – une figure - 
un guidon – un wagon – un zigzag – la longueur – ne….guère – la digue

13
25
35
47

j’entends
[j]

déjà – jeudi – janvier – juin – juillet – aujourd’hui – une girafe – la magie – 
une tige – une gelée – agile – rouge – sage – un magiciien – un joujou – un bijou
– la joie – la jetée – un bourgeon – une nageoire – un bougeoir – un village – 
une jument – géométrie – un jouet – un voyage – une jonquille

57
70
82
91

CHRONO – PHRASE (21) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Seize geais s’égosillent autour d’un jeune et joli rouge – gorge qui git dans les jonquilles du 
jardin de Gisèle.

06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Temps pour
lire



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Mots lus 
(1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs 
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – TEXTE (21)
La fête de la Nature 5

Elle a été créée en 2007 par le Comité français de l’Uniion internationale de 
conservatiion de la nature et le magazine Terre Sauvage. Leur objectif est de célébrer
la nature. La fête de la Nature commence au mois de mai et dure cinq jours. Cette 
manifestatiion a lieu aux beaux jours dans toutes les régiions de France. Elle permet de
vivre une expériience unique au contact de la nature. C’est un beau projet ! 
Des animatiions gratuites sont organisées dans de nombreuses villes. Des guides et des
journaux sont mis à dispositiion et présentent toutes les activités. 
Ces activités sont très variées. On y trouve : 
- De nombreux jeux pour les plus jeunes et en famille.
- Des visites guidées dans des jardins, des vergers et même dans des grottes. 
- Des présentatiions de projets innovants pour préserver la nature.
- Des parcours à vélo dans de jolis paysages, autour d’étangs…

18
32
49
64
77
90
100
108
118
131
140
150



- Des journées d’observatiion ornithologique pour regarder le geai, la grive, le rouge – 
gorge, la bergeronnette, la mésange…
- Des découvertes de fleurs sauvages (muguet, jasmin, jacinthe…).
- Des ateliers de jardinage et de récolte de fruits et légumes (aubergines, asperges, 
fraises gariguettes…).
- Des conseils pour mieux cultiver et reconnaître les fruits et les légumes.
- Des activités de nettoyage des déchets le long des berges.

Venez nous rejooindre nombreux ! 

162
167
175
188
190
202
212
216


