
je suis….

allongé couché accroupi
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je suis….

allongé couché accroupi

allongé couché accroupi

à genou assis debout

à genou assis debout
s’accroupir se lever

je m’accroupis je me lève

tu t’accroupis tu te lèves

il s’accroupit il se lève

nous nous accroupissons nous nous levons

vous vous accroupissez vous vous levez

elles s’accroupissent elles se lèvent

s’asseoir

je m’assois je m’assieds

tu t’assois tu t’assieds

il s’assoit il s’assied

nous nous assoyons nous nous asseyons

vous vous assoyez vous vous asseyez

elles s’assoient elles s’asseyent

s’allonger se coucher

je m’allonge  je me couche

tu t’allonges tu te couches

il s’allonge il se couche

nous nous allongeons nous nous couchons

vous vous allongez vous vous couchez

elles s’allongent elles se couchent
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