
Programmation rondes et jeux dansés 
 

 Danses à consignes Rondes simples Files, 
farandoles, 
cortèges, 

tresses, pont, 
tunnel 

Danses à figures 
Enumération 

corporelle 
Jeux 

d’imitation 
A choisir Agir ensemble 

(s’accroupir, 
se retourner) 

en ligne en couple en cercle 

Période 1 - J’ai un pied 
qui remue  
- Jean Petit qui 
danse 
- Savez-vous 
planter les 
choux ?  
- La toumba 

- Sur le 
plancher 
 

- Mon petit 
lapin 
 

- Dansons la 
capucine 
 

- Dans le pré 
s’en va le train 

  - Sur le pont 
d’Avignon  
 

Période 2 - La danse du 
Limousin 
- Pied petitou 

- Un éléphant 
ça trompe 
- Tous les 
légumes 
 

- Le fermier 
dans son pré 

- J’ai des 
pommes à 
vendre  
 

  - Gugus 
 

- La drôle de 
machine  
 

Période 3 - Monsieur de 
la Miranda 
 

- La ronde de 
l’avoine 
 

 - J’aime la 
galette  
 

- La Fougère  - Mains aux 
genoux 
- Trois coups 
d’talon 
- La polka des 
enfants 

- La danse des 
lapins 
- Les 
lavandières 

Période 4 

 


