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JOUR BRANCHE COMPETENCE ACTIVITE DUREE INDICATIONS CORRECTION 
AUTOEVALUATION 
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M
a

rd
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Journal intime 

Raconter 

chaque jour par 

écrit des 

moments clés 

de la journée 

d’hier en une 

dizaine de ligne 

Lorsque tu rédige ton journal intime, commence 

par écrire la date d’hier en haut à droite (Lundi, le 

4 mai 2020). Ensuite, tu peux inscrire comme titre 

« Jour 51 ». Raconte ensuite des moments clés de 

ta journée d’hier en respectant l’ordre des 

événements. 

 

~10’ de 

rédaction 
- -    

Conjugaison 

Réviser la 

conjugaison des 

verbes de 7H au 

futur de 

l’indicatif 

Nous allons bientôt aborder le temps du 

conditionnel. 

Pour cela, il est important de réviser la conjugaison 

de quelques verbes particuliers au futur, car le 

conditionnel se conjugue sur le même radical. 

 

Télécharge sur le blog la fiche BO « Les verbes 

particuliers » ainsi que la fiche d’exercices. 

 

Lis attentivement la fiche BO au moins 2 fois et 

complète la fiche.  

 

Demande à un adulte de corriger ta fiche une fois 

terminée. 

~ 30’ - 

Télécharger 

l’autocorrectif 

sur le blog + 

envoyer un 

retour de ton 

travail. 

   

Math 

Entraîner le 

mécanisme de 

la division en 

colonnes avec 

reste. 

Continuons aujourd’hui la division en colonne.  

Télécharge la fiche « Division euclidienne avec 

reste » et suis attentivement les consignes. 

 

Tu peux faire ce travail de diverses manières : 

1) imprimer la fiche et la réaliser 

2) copier les opérations en colonne dans ton 

cahier de math et les effectuer 
 

Lorsque tu as terminé, demande à un adulte de 

corriger ton travail à l’aide de l’autocorrectif. 

~ 30’ 

La division est très 

étroitement liée à la 

multiplication. Il faut 

connaître tes livrets 

par cœur, ainsi tu 

seras plus rapide 

dans la résolution 

de divisons. N’hésite 

donc pas à te 

remettre à l’activité 

« Pro des livrets » 10 

minutes chaque 

soir. 

Télécharger 

l’autocorrectif 

sur le blog + 

envoyer un 

retour de ton 

travail. 

   

PAUSE de 15-20’ 
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SHS/SN 

Reconnaître les 

principales villes 

de Suisse et les 

principaux 

sommets autour 

du canton de 

Fribourg. 

 

Entraîner à 

rechercher des 

informations sur 

une carte de la 

Suisse. 

Cette semaine, je te propose de consolider tes 

recherches sur une carte de la Suisse. Tu vas te 

focaliser sur la région naturelle du Moyen-Pays. Tu 

vas te concentrer sur les villes (plus elles sont 

importantes, plus c’est écrit en grand et gras sur ta 

carte) et quelques sommets importants (ils sont 

écrits en italique et il y a un nombre à côté qui 

représente l’altitude du sommet = c’est-à-dire sa 

hauteur par rapport au niveau de la mer qui est à 

0 mètre). 
 

Je te propose de compléter la fiche « Villes et 

sommets du Moyen-Pays » en t’aidant de la carte 

de la Suisse. 

Tu trouveras les divers documents sur le blog. 

Si tu n’as pas de carte de la Suisse, clique sur le lien 

ci-dessous ou sur le lien du blog : 
 

https://map.geo.admin.ch/ 
 

Si tu le désires, tu peux encore t’entraîner en ligne 

en cliquant sur le lien ci-dessous ou sur le lien du 

blog. Tu peux utiliser ta carte. Cette fois, ce sont les 

principales villes de toute la Suisse : 
 

https://www.educlasse.ch/activites/164 

 

Libre 

Au début, tu peux 

utiliser la carte de la 

Suisse pour 

effectuer tes 

repérages. Ensuite, 

essaie de t’en 

détacher. Dans la 

mesure du 

possible… 

Autocorrectif en 

ligne 

 

Télécharge 

l’autocorrectif 

sur le blog 

   

PAUSE DE MIDI 

Lecture 

personnelle 

Lire de manière 

autonome des 

textes variés et 

développer son 

efficacité en 

lecture. 

Choisis un roman de ton choix et prends l’habitude 

de lire chaque jour une partie de ce livre. 

 

Tu peux lire le matin, durant la journée ou le soir. 

~ 30’ - -    

 

Divers 

Renforcer ses 

muscles et 

activer son 

cardio  

Allez, allez, on se lève et on bouge !  

Clique sur le lien du blog pour suivre quelques 

enchaînements sur lesquels tu vas bouger, te 

dépenser, transpirer et avant tout t’amuser !  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk_bOXI 

 

~ 30’ 
On s’active, toute 

la famille ! 

Je serai ravie 

que tu me 

partages une 

vidéo de ce 

moment       ! 
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