
 

Module danse / expression corporelle 

corpus d’activités Temps 2 : duo    

 

*Jeu du miroir : face à face, l’autre refait les mêmes gestes lents que vous 

*Jeu du miroir avec musique avec suivre par chef d’orchestre 

*Jeu du miroir avec cerceaux à ne pas déformer 

 

 

 

 

 

Dos à dos, pied à pied  

Important pour travailler le regard sur 

son partenaire de scène 


