
Fiche d’installation de l'atelier n°3
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Slalomer entre les plots de plus en plus serrés en évitant les fautes 
(pose de pied au sol, objet touché). 



Fiche d’installation de l'atelier n°4

Passer dans le chemin étroit sans toucher la corde 
écartée de 50 cm et sans poser son pied. 
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Fiche d’installation de l'atelier n°5
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Gaucher

Droitie
r

Le cycliste prend sur l'assiette (déposé sur deux roues bleues) une balle et la 
repose plus loin sur une autre assiette en évitant de poser le pied au sol 

ou de faire tomber la balle ou le dispositif.  



Fiche d’installation de l'atelier n°6
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Passer avec le vélo sur la planche à bascule 
sans poser le pied  au sol ou sans tomber !



Fiche d’installation de l'atelier n°7

D A

Dégagement

Faire tomber la 1ère barre sans faire tomber la 2ème 
et sans poser son pied au sol avant de freiner.



Fiche d'autonomie

Prénom : ........................................................ Prénom : ...................................................... 

Atelier 1

Atelier 2

Atelier 3

Atelier 4

Atelier 5

Atelier 6

Atelier 7

Noter le nombre de passages à chaque obstacle avec 
réussite complète I ou incomplète    ou difficile x .
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