
 

Glaces à l’eau 

ou ou 

-6 bâtonnets, piques apéritif, mini-cuillères 

en plastique ou autre… 

-6 petits pots en plastiques (ou moules…) 

-1 cruche et 1 grande cuillère  

 

-1 bouteille de sirop au choix 

-1 bouteille d’eau 

INGREDIENTS 

 UNITE DE MESURE  

USTENSILES 

1-Remplir la valeur de 4 pots d’eau et les verser dans la 

cruche 

4  

2-Ajouter la valeur d’un pot de sirop puis mélanger. 

1  

3-Remplir les 6 pots (en laissant une marge de 1 cm) avec 

le mélange et placer au congélateur pendant 1 heure. 

PREPARATION 

4-Piquer les bâtonnets dans les pots, puis replacer dans 

le congélateur pendant 2 heures avant de  déguster. 


