EDUCATION PRYSIQUL

S Cycle 2 3 LT SPORTIVE

Compelences fravaillees el domaines :

Alfendus de fin de cycle :

Développer sa moilricilé el conslruire un langage du corps
< Adapfler sa moifricife a des sifuafions variees
< Acquérir des techniques spécifiques pour ameliorer son efficacité
< Mobiliser différenfes ressources (physiologique, biomécanique,
psychologique, émolionnelle) pour agir de maniere efficienle

S’approprier seul ou a plusieurs par la prafique, les méthodes el oufils
pour apprendre
< Apprendre par I'acfion, |'observatlion, I'analyse de son acfivifé ef de
celle des aulres
< Repeéefer un gesle pour le sfabiliser ef le rendre plus efficace
% Ufiliser des outfils numériques pour observer, évaluer ef modifier ses
acflions

Produire une performance maximale, mesurable & une échéance donnée

% Réaliser des efforfs ef enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles
pour aller plus vite, plus longfemps, plus haut, plus loin

% Combiner une course un saul un lancer pour faire la meilleure performance
cumulee

% Mesurer el quantifier les performances, les enregisfrer, les comparer, les classer, les
fraduire en representations graphiques

% Assumer les réles de chronomélreur el d'observateur

Parfager des regles, assumer des réles ef des responsabilifes
% Assumer les réles sociaux spécifiques aux différenfes APSA ef a la
classe (joueur, coach, arbifre, juge, observateur, futeur, mediateur,
organisafeur...)
< Comprendre, respecter ef faire respecter regles ef reglements
% Assurer sa sécurifé ef celle d"aufrui dans des sifuafions variees
< S’engager dans les acfivilés sporfives el arfisfiques collectives

Adapler ses déplacements a des environnemenls variés

% Rédliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnementfs inhabifuels,
en milieu nafurel ameénageé ou arfificiel

% Connaifre el respecter les regles de securité qui s’appliquenft & chaque
environnement

% Identifier la personne responsable a alerfer ou la procédure en cas de probleme

% Valider I'attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément & I'arrété du 9
juillet 2015

S’exprimer devanl les aulfres par une presfation arfisfique ef/ou acrobatique
% Réaliser en pefils groupes 2 séquences : une a visée acrobalique desfinée a éfre
jugée, une aulre a visée artistique deslinée a éfre appreéciee et G emouvoir
% Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer
% Respecter les prestations des aufres ef accepter de se produire devant les autres

Apprendre a enirefenir sa sanfté par une aclivifé physique réguliere
% Evaluer la quanfifé ef la qualifé de son acfivifé physique quofidienne
dans ef hors |'école
% Connaifre el appliquer des principes d'une bonne hygiene de vie
< Adapter I'intensité de son engagement physique a ses possibilifés
pour ne pas se meffre en danger

S’approprier une culture physique sporfive el artfistique
% Savoir sifuer des performances a I'échelle de la performance
humaine
< Comprendre ef respecter I'environnement des prafiques physiques
ef sporfives

Conduire el mailriser un affronfement collectif ou interindividuel
En situalion aménageée ou a effectif réduit :
% S'organiser facfiquement pour gagner le duel ou le match en idenfifiant les
sifuations favorables de marque
< Mainfenir un engagement moleur efficace sur foul le femps de jeu prévu
% Respecter les partenaires, les adversaires ef I'arbitre
% Assurer différents réles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents a I'activité
ef a l'organisafion de la classe

% Accepfer le resulfal de la rencontre ef éfre capable de le commenfer
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