	Cet été en pleine Nature autours de Toulouse...

	... un stage de Kundalini Yoga 


	


	Hari Home 

La journée de Tantra Kundalini Yoga

Autour d'un thème choisi, je vous propose une journée de ressourcement au travers de plusieurs outils qui nous amèneront à plusieurs états.

La joncasse haute, située à l'entrée de Caraman nous accueille dans un lieu en pleine nature où nous évoluerons toute la journée avec de la méditation dynamique, du kundalini yoga,  des cercles de parole, de la danse et un espace créatif, sans oublier les chants des mantras.
Chacun sera invité à se rencontrer, rencontrer l'autre et trouver sa matière créative
6 juillet :
Sa Ta Na Ma le changement dans la danse
 

Vous pourrez déposer vos valises, vous ressourcer et partager avec un groupe, dans une Nature accueillante et fleurie.
Petit plus du lieu (en dehors du lac environnant) ;
une piscine pour se rafraichir lors des moments de pause.
Pensez à amener vos maillots et serviettes !!

 



Samedi 6 juillet 2013

de 10h à 18h




Lieu du stage :
Joncasse Haute, 31460 Caraman


                          

Tarif de la journée 60€
 

L'inscription se fait par mail harihome2013@yahoo.fr
ou par téléphone 06 24 00 45 87, avec versement d'un chèque d'arrhes.

La date limite d'inscription est fixé au 31 mai.



	


