
 

 

 

 

 

 

 

 

Elixir d'Aloe Vera  

Ingrédients pour 1 personne 

2 cuillères à soupe de miel 

1 cuillère à soupe d’Aloé véra 

1 cuillère à soupe de whisky 

1 jus de citron pressé 

1jus d’orange pressè 

 

Mettre les ingrédients dans un mixer ou un 

blender. Rajouter des glaçons. Mixer. 

Servir dans un verre à cocktail avec une tranche 

de citron. 
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération 


