
Je glisse ici tout  
*ce qui me contrarie,  
*ce qui m’embête,  
*ce qui me fait souffrir,  
*ce qui me rend triste ou malheureux 
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Je glisse ici tout  
*ce qui me fait plaisir 
*ce que j’ai envie de dire de gentil à quelqu’un. 
*ce qui me remonte le moral 
*ce qui m’aide à me sentir bien 
*ce qui peut faire sourire ou me faire sourire 
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Je glisse ici   
Les messages que j’ai pu entendre à mon sujet et 
qui ne me plaisent pas, qui me font du mal, qui me  
rendent triste, et que je ne veux pas recevoir… 
Je les glisse là dedans, avant de les rendre à son propriétaire. 
Je n’oublie pas de lui dire que je lui rend son message car je ne  
Veux pas le recevoir, qu’il me fait du mal. 
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