Jde glisse ici tout

YCe qui Me contrarie,

vce qui M'embete,

vce qui Me fait souffrir,

Yce qui Me rend triste ou Malheureux

http://2maitressesalacampagne.eklablog.com
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LA PENSINE
POSITIVE

Jde glisse ici tout

Yce qui Me fait plaisir

vce que jai envie de dire de gentil & quelqu’un
Yce qui Me remonte le moral

Yce qui M'aide & Me sentir bien

“ce qui peut faire sourire ou Me faire sourire




Je glisse ici

Les Messages que Jaipy en’rendre d Mon syjet et
qUI ne Me p|G|S1 http: //2ma|tressesalacampagne eklablog com
rendent triste, er que Je ne veux pas recevor ..

e les dlisse 18 dedans, avant de les rendre é Son propriétaire.
Jde n'oublie pas de lui dire que je lui rend son Message car je he
Veux pas le recevoir, qu'il Me fait du mal




J'aibesoin de...
e souris et je retourne
la, main

Je me sens...

Je respire 3 fois
lentement

Je me rappelle de la
regle :

on ne frappe pas, on Si tu es énerveé, en

Agiteans Y a shce colére,...pose ta main

ici et suis les

0 instructions

papapositive.fr
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