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EDITO
Compte rendu de navigation.

Notre navire est encore sous I'effet d’'une dépression et rencontre actuellement des turbulences dans une mer croi-
(Y sée, ce qui n’est pas pour déplaire a nos contradicteurs.

Une mise en conformité de notre vaisseau avec les lois régissant les associations est ve-
nue perturber nos passagers les plus anciens pour lesquels le virement de bord a été né-
faste.

Sous ces nouvelles amures le mal de mer a di étre soigné, de préférence avec un remon-
tant importé, le navire n’en fournissant plus.

Quoiqu’il en soit, au milieu des écueils I'équipage tient bon la barre et malgré une défection
de certains de ses membres indisposés par le mauvais temps, le navire poursuit sa route.

Dans notre microcosme certains éléments sont générateurs de conflits, croyant servir la
bonne cause, certains sont conseilleurs, les autres, bien placés dans 'organisme directo-
rial ne sont pas avares de conseils dans le but de pourfendre les soi-disant détracteurs.

La recherche d’un successeur a notre trésorier démissionnaire, laquelle ne peut se faire
qu’au sein du Comité Directeur (cf statuts), n’a révélé aucune vocation.

Ce qu'il faut savoir, c’est que, si I'on veut rester efficace et opérationnel il faut quelquefois savoir contourner les
textes quand nous sommes dans I'impossibilité de les appliquer « stricto sensu ». Si un volontaire se présentait, une
mesure d’exception serait immédiatement votée.

En attendant ladite vocation une mesure temporaire est mise en place, s'’il y a des volontaires merci a eux de se
faire connaitre.

Malgré ce passage dans le creux de la vague notre bilan est positif, aprés avoir été « Champion départemental des
habitables en 2017 » nous venons de remporter la premiére manche du « Trophée Catalogne Nord», lors de la ré-
gate du 28 avril 2018. Les régates sont toujours un temps fort de la vie du club, cet apport de vitalité de la part de
nos régatiers, ressource ce club qui est le plus souvent soumis a I'atermoiement plutét que tourné vers les projets
du futur.

Amis adhérents vous voulez un club sympa plein de projets, alors mobilisez vous, venez vous aussi participer a I'ac-
tivité de ce club que vous chérissez tant, venez donner un peu de votre temps, vous les expérimentés des grandes
croisiéres et des météos capricieuses, organisez des réunions, des conférences sur votre vécu, venez faire partager
vos astuces et vos connaissances.

L’entraide vous en avez bénéficié ? Alors qu’attendez vous pour en faire bénéficier les autres. Dans un monde ou
chacun ceuvre pour sa petite personne, la solidarité et 'amitié peuvent donner une nouvelle direction a votre ma-
niére de vivre. Une réorganisation de notre structure est a I'étude afin de rendre notre action encore plus efficace,
surtout d’attirer des adhérents qui désirent comme nous, vivre de leur passion...... de la mer, de la voile.... au sein
du club dans une ambiance, saine et sympathique, alors ...... manifestez vous, rejoignez nous.

Le Président du YCSC
Christian GEORGIN

Yacht Club de Saint-Cyprien

Le Président

Nous venons d apprendre le décés de Georges Nicolas des suites d’une longue
maladie a ['dge de 88 ans.

Président honoraire du Yacht Club de Saint Cyprien, fondateur de ce club en
1965 il a ceuvré ainsi que certains membres de sa famille au développement de
cette association.

Le Président, les membres du Comité Directeur, les adhérents rendent
hommage a cet homme qui s'est investi dans une tdche qui [ui tenait a ceeur.
Nous présentons a sa_famille et a ses proches nos plus sincéres condoléances

Bassin sud-66750 SAINT-CYPRIEN
Site Web : ycsc66.com

E-mail : yachtclubdesaintcyprien@hotmail.fr




la presse en parle

 SAINT-CYPRIEN

Le Yacht-c! ub a I’honneur

Le samedi 28 avril & 13 h 30,
le bateau du comité de
course se mettait en place
pour donner le départ des
100 milles de Saint-Cyprien,

premiere régate des 4 cour- |

ses du Trophée Catalogne
nord. Un fort vent de sud,
sud-est et un grand soleil
marquaient le départ des
7 bateaux inscrits.
De Saint-Cyprien, les ba-
teaux devaient rejoindre la
bouée sud de la réserve de
- Banyuls, remonter sur la
bouée située dans l'est du
. port de Canet-en-Roussillon,
puis redescendre a Banyuls
et retour vers Saint-Cyprien.
Au cours des premieres heu-
res de la course, le voilier
Feng (Mini 6,50) de Port-Leu-
cate a abandonné pour cause
de grande voile déchirée,

puis quelque temps apres le
voilier Cyprien (First class 8)
du Yacht-club de Saint-Cy-
prien (YCSC) a abandonné

, en raison de la difficulté a
maitriser le bateau compte
tenu de la force du vent et en
raison d’'un équipage insuffi-
sant.

P 7 bateaux ont pris le départ des 100 milles de Saint-Cyprien.

Avec des vents de plus de
30 noeuds au cap Bear et des
rafales 2 40 noeuds, le comité
de course a décidé de rac-
courcir l'itinéraire et donné
I'ordre & tous les bateaux de
revenir directement & Saint-
Cyprien. : =
Une tres belle course avec la

VOTRE ACCASTILLEUR CONSEILI'

derniéere arrivée 222 h 15 du
trident « Estrella » du club

~ Ycar d’Argelés.

Les résultats : 1% Port St=Cyp
(First class 8, YCSC) Saint-
Cyprien, 2° Asap (Sun odys-
sée 53, Ycar) Argeles, 3° New
Grisbi (Dufour 40, YCSC)
Saint-Cyprien, 4° Kia ora
(Fun, YCSC) Saint-Cyprien,
5e Estrella (Trident, YCAR)
Argeles. ;

La remise des prix a eu lieu
au yacht-club de Saint-Cy-
prien, Ie dimanche 29 avril
autour d'un brunch convivial

“ou tous les coureurs ont pu -

échanger leurs impressions
et parler tactique. Rendez-
vous a été donné pour la se-
conde manche du Trophée
Catalogne nord les 10,11, 12
et 13 mai pourle Triangle du
Lion. A

DEUX MAGASINS A VOTRE SERVICE

SAINT CYPRIEN - LE BARCARES




Securité
& homme a la mev.

.2 chute a la mer ne doit jamais étve anecdotique,
elle peut se vévéler dvamatique, tragiqgue ....
Qe nombreux facteurs sont en jeu: état de la mer,
tempévatuve, hydrocution 2 éetat physique, compétence
de U'équipage... (/o suvvie dépend de la vapidité avec
laquelle la vécupération seva effectuée: 3 ou 15 minutes ?

L a théorie ne suffit pas. Kntrainez-vous !

]i’révention: JA est intevdit de tomber a la mev: c’est vital

JJour vepécher un homme a la mer la théorie ve suffit pas, il faut s’entrainer
en mer avec le bateau sur lequel vous avez Uhabitude de naviguer et dans des
conditions diverses: mer calme ou agitée, avec ou sans houle, deux ou six
personnes a bovd ... [/ a véussite seva tvés diffévente dans un cas ou Uautve !
<@ manoeuvre réussie exige une suite d’actions vapides qui impliquent une

procédure rigouveuse ou la véactivité dans le calme est essentielle et favorisée
par Uentvainement et 'expérience: entvainez-vous, la véussite est vitale !

VYous trouverez sur le“net’des formations “homme 4 la mev’avec un équipage
entvainé de 6 personnes et du matériel devniev cvi, sevez-vous dans ces mémes

conditions en cas d'accident ? Jlavtiv a deux aux JSaléaves nécessite un bon
entvainement et de la prévention. Seul de quart de nuit, évitez de quitter Unbri
du cockpit et ayez au minimum dans le civé: cyalumes, lampe flash, sachet de
fluovescéine, portable ou vhf, a défaut de bracelet vhf connecté ...




Parlez-moi d’amures.

Si vous avez déja pratiqué cette manceuvre de récupération d’un pare battage, d’'une casquette ou
de tout autre objet vous avez une idée de la difficulté de concilier voiles, moteur, inertie, dérive, si
la mer et le vent ne sont pas avec vous ! Dans le cas d’'un « homme a la mer » un seul impératif : il
faut réussir et le plus rapidement possible! PREVENTION et ENTRAINEMENT.

YVanoeuvve de 'homme a la mer a la voile.
Si équipé, appuyez sur le bouton “Distress” ou ‘mob” (man over board) de votre vhf.
- /ndispensable: gavder son sang-froid, pour manoeuvrer dans 'ovdre et avee méthode.
1 - Jancer la bouée (avec la perche de signalisation sil y en a une + feu flottant).
2 - Affecter un équipier a la surveillance de I'homme a la mer, sans le quitter des yeuyx.
3 - &» méme temps le barveur abat vapidement pour vepiv vent de travers puis vent avviéve.

4 - Suivant le cas: a/ barveur confirmé-temps maniable: empannage et cap sur 'homme.
c’est la manoeuvre la plus vapide en visant ensuite up point au vent de 'homme.

b/ si on craint U'empannage: on fait up hait en vivant face au vent et cap sur 'homme.

5 - “Venir bout au vent sans viser 'homme, jeter un bout, pour ensuite déviver sur lui.

6 - Suivant le cas, on met le foc a contre pour se trouver a la cape au vent de 'homme.

7 - (o dévive sur lui et il remonte du cété gité, si nécessaive on l'aide avec un bout ou
la drisse de spi crochée dans le harnais ou passée sous les aisselles. Sisser au winch !
! faudra s’entrainer 4 la manoeuvre, méme par mer agitée si on a des projets de grande
navigation. Lntrainez-vous, entraines-vous, ¢'est votre sécurité !

Claude J3. Cmm. fIpv breveté.

¥ Vem 3 Ver L

écupération de ['lhomme — Y 272
a la mev o Il voile. / / /
heure et position gps ou touche mob

7‘“ tajet vouge

\
‘ou moteur ou avec
- Quelle que soit Ualluve du voilier ~homme 4 la mer 4, -
1 empannage

|
au moment de la chite le principe i
‘ ; Sy it— (plus vapide si
u

est le méme: pevdre du tevvain par o
vapport au vent pour remonter i o dévivé .. = | équipage qualifié

ensuite, stopper, et vécupérer ln ( q_ o et temps maniable).
victime sous le vent du voilier. . } .

- 2o tvainavd de quelques dizaines B Q —"-‘\-\/4;—8 F.P_ -
de métres peut étve tvés utile si i .
Ubomme peut pager et le saisir.

- {¥Doteur ou pas moteur ? cela
dépend des civconstances, du

tajet noivr avec

L] !
bateau, de la voiluve, du bavveur vitement face au ve.“t Yy , /
(manoeuvre en huit)

et des équipiers. Lotvaivez vous, , ., .
h X . . évite l'empannage toujours
cest vous qui choisivez. délicat si équipage peu entrainé.




&n mevseul maitve a bovd aprés Dieu! naviguer c’est prévoir.
“Yous pouvez naviguer des années sans aucun accident mais
pour étre rassuvé et heuveux: plaisance vime avec prudence.

est impovtant d’appvendre (et de véussir) la manoeuvre
a lo voile de thomme & la mer car en croisiére, en rvoute
a la voile, vous ne pouvez pas en méme temps, veniv face au
vent pour affaler ou vouler la voiluve, bavrer sans pevdve de
vae le naufragé, tout en mettant le moteur en route (avec le
visque de suvaccident avec un bout dans Ubélice) si vous étes
avec 2 ou 3 personnes inexpérimentées.
Yous pouvez par contre abattre de suite (sans empanner),
viver face au vent et venir vous positionner au vent du naufragé
qui sera vassuvé de vous voir veveniv. Sonnes navigations.
Claude 3. Capitaine (YDarine YPavchande, moniteur ot skipper brovetsé.
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Cette Cargolade a été vraiment superbe, une ambiance de folie, tout le monde a
participé a cette superbe journée, le repas nous a complétement séduit, de I’entrée au
dessert tout était parfait, merci aux acteurs de ce repas. Nos adhérents ayant pris des
forces ont pu éliminer les calories en dansant toute I'aprés midi. Merci a toutes et a
tous pour votre participation et votre soutien. L’équipe animation est préte a prendre
le relais, une nouvelle programmation des animations vous sera transmise dés que

possible. ( ne plus tenir compte du précédent calendrier

A titre d’information : Les nouveaux vétements sont arrivés et je vous rappelle que
suivant la loi sur les associations le club ne peut servir que des boissons
inférieures a 18°. De ce fait Marie Christine vous proposera des boissons

et des cocktails inférieurs a 18°.
A toutes et a tous je vous souhaite un bon vent.

Papymousse



La commission Régate

Dans la lignée d’un hiver compliqué ou de nombreux jours de
courses ont été annulés pour des raisons météorologiques,
ce printemps 2018 ne restera pas dans les mémoires des
régatiers du département.

En effet, notre club a dG annuler la totalité de son WE de ré-
gates du début Avril, alors que la préparation avait été effi-
cace et que nous étions tous dans les starting-blocks, préts a
en découdre. Mais Dame nature en décida autrement.

Heureusement, malgré l'adversité, nous avons in extrémis
réussi a courir la premiére épreuve du Trophée Catalogne
Nord, fin Avril. La trés mal nommée « 100 Milles de St Cy-
prien » a vu sa durée réduite in situ, car le vent déja musclé de secteur Sud au départ fraichissait davan-
tage a I'approche de la nuit.

Le comité de course a sagement décidé de réduire le parcours. Décision parfaitement justifiée par des
rafales a 48 noeuds enregistrées dans la nuit a Béar.

7 bateaux prirent le départ sous 25 a 30 nceuds de vent établi, dont 4 représentants du Yacht Club de St
Cyprien.

Un des concurrents (venant de Port Leucate) dut abandonner sur avarie de Grand-Voile, alors qu’un se-
cond bateau (du YCSC) avec seulement 3 équipiers, dut se retirer par manque de poids au rappel et pas
certain de tenir les 15 a 20h de course dUn des concurrents (venant de Port Leucate) dut abandonner sur
avarie de Grand-Voile, alors qu'un second bateau (du YCSC) avec seulement 3 équipiers, dut se retirer
par manque de poids au rappel et pas certain de tenir les 15 a 20h de course du programme initial dans
des conditions de sécurité optimales.

.cliniquedubateau.com

T 5 e

RUE MAURICE RAVEL ZONE TECHNIQUE DU PORT 66750 SAINT CYPRIEN
TEL 04 68 21 38 58 Mail : info@ecliniquedubatean.com Fax 04 63 21 02 26
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En temps réel, c’est le Jeanneau 53
« ASAP » (d’Argelés) qui termina le
premier suivi de trés prés par le Du-
four 40 « New Risby » (du YCSC) et
moins d’'une demie heure aprés, par
le Class8 « Port St Cyp » (du YCSC)
seul concurrent a envoyer le spi dans
de telles conditions. Cela permit a
I'équipage de battre son propre re-
cord avec une pointe de vitesse a
11.6 nceuds et de longs surfs a plus
de 10 nceuds.

A noter le beau parcours du FUN
« Kia Ora» (du YCSC) avec seule-
ment 2 équipiers a bord qui a gagné
dans sa classe. Le Trident 80
« Estrella » (d’argelés) également en

double ferma la ligne d’arrivée a 22h15.

Au classement général (aprés application des handicaps) c’est « Port St Cyp » qui I'emporte devant
« ASAP » et « New Risbi » au coude a coude, puis « Kia Ora » (premier des petits croiseurs) suivi de
« Estrella ». « Feng » et « Cyprien » ferment le classement a égalité car n’ayant pas terminés le parcours.

Tous les coureurs se sont retrouvés le dimanche aprés dessalage pour la proclamation des résultats de-
vant un brunch copieux préparé par Jean-Pierre et son équipe. Nous tenons a remercier nos 2 sponsors
sur cette épreuve a savoir BigShip et surtout Uship trés généreux.

La deuxieme manche du Trophée Catalogne Nord fut elle aussi annulée pour des raisons météo et un
nombre insuffisant de concurrents. Tous les esprits sont tournés vers la 3°™® manche qui aura lieu les 26
et 27 Mai a Banyuls.

ESPRIT VOILE 66

COURS
CROISIERE
PRISE EN MAIN

CONTACT

MONITEUR DE VOILE DIPLOME COURS SURUN VOILIER DE 10M

o Tel: 06.10.01.06.57
D'ETAT © ACCOMPAGNEMENT SUR VOTRE

esprit.voile@gmail.com BATEAU
COURS PERSONNALISES EN Web www.espritvoile6é.com
FONCTION DE VOS OBJECTIFS



LA RECETTE DE FANF4

CUISSES DE GRENOUILLES
AUX CHAMPIGNONS ET CREME

N

Temps de préparation 15 mn

Temps de cuisson 30 mn

Ingrédients pour 4 personnes

3 Douzaines de cuisses de grenouilles
300g de Champignons

1 dl de créme fraiche

8 échalotes

100g de beurre

Vin blanc

3 Gousses d’ail 7 o o T
Sel, poivre,gingembre
Préparation
Nettoyez soigneusement les champignons, épluchez puis lavez les échalotes.
Sur une planche de cuisine, hachez les finement au couteau, épluchez, lavez I'ail puis hachez la.

Mettez 60g de beurre a chauffer dans une poéle , une fois le beurre chaud, faites y dorer les cuisses de
grenouilles.

Parallelement, dans une autre poéle faites chauffer 40g de beurre. Dés que le beurre est assez chaud,
faites y cuire les champignons et les échalotes jusqu’a ce qu'’ils soient bien dorés.

Versez 1 verre de vin blanc sur ces 2 légumes, ajoutez y l'ail, du sel, un peu de poivre et du gingembre
mélangez bien en donnant un bouillon, ajoutez y la créme pour une bonne liaison.

Enfin, ajoutez vos cuisses de grenouilles, mélangez bien puis laissez cuire
pendant 30 min a feu doux.

Servez et régalez vous.

Bonne dégustation.

Fanfan

4 A

J'Ai Trop Mangé

‘-.Ahi(:c.hip
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La recette de fond de cambuse

Chili au chorizo
Pour 3 personnes

Une boite de haricots rouges

1 chorizo

2 oignons

Une ou deux cuilléres a soupe d’épice a chili (Piment fort + Paprika + cumin + origan + ail).

Eplucher les oignons.

Dans une sauteuse, faite
fondre les oignons émincés

5 minutes a feu moyen dans un
peu de graisse
Ajouter les haricots avec le jus
de la boite, cuir 10minutes a
feux doux.

Ajouter les épices et le chorizo
coupé en petit morceaux, lais-
ser chauffer 3 minutes.

Marc Lacroix
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Les membres du Yacht Club ont escorté I'Hermione a son arrivée a Port-Vendres, le 21 avril 2018.

II'y avait autant de monde en mer que sur les quais !

Fates preuve de soutien

Grice a vous,
1ls peuvent
sauver des vies




Un retour aux sources pour la frégate ?

A Port-Vendres, un monument érigé sous Louis XVI
rend hommage a l'alliance entre la France et les
Etats-Unis, et sur ce monument, une frégate, qui res-
semble étrangement a I’'Hermione.

La Fayette et 'Hermione furent réunis dans la con-
quéte de la Liberté offerte aux insurgent américains.
Et il est vrai que L'Hermione, construite entre 1778 et
1779 a Rochefort, doublée en cuivre pour protéger
sa coque des tarets a transporté en 1780 le trés
jeune officier de cavalerie qui allait devenir major-
général dans l'armée américaine et se couvrir de
gloire dans la guerre d'indépendance des Etats-Unis.

Cette jolie frégate commandée par l'audacieux La-
touche Tréville, fit merveille contre les Anglais, recut
le jeune Congrés américain a son bord, avant de ren-
trer en France, en 1782. Pendant la Révolution, le 20
septembre 1793, aprés 14 ans de bons et loyaux ser-
vices, elle sombra assez piteusement aux mains d'un
pilote maladroit dans I'embouchure de la Loire, en
plein jour, par beau temps et faible vent, sur le pla-
teau du Four, au large du Croisic.

Enfin, Port-Vendres est jumelée avec la ville améri-
caine de Yorktown, qui a été défendue par I'Her-
mione lors d’une bataille capitale !

Gilles Glin

/RIGGING

ELVSTROM SAILS

ZA duport
66750 SAINT- CYPRIEN
TAC46821 50 A/Fax 04683708 M
E-mail arvale@vanadoo fr

ww.cliniquedubateau.com
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Cave a Vins

Jardln Catalan ,

CHT CYPREH PLAGE » SUVERT TOUTE LANNEE =17

VINS ipu.2n= 400 REFEREHGES)
FRUITS & LEGUMES fi
PRODINTS DL TERRGIR ==
PRIX PRODUGTEUR
DEGUSTATION

RESTAURAMT LE CHALLT
Quyenttakiainee
Tetrasse facer aw pont

4 Spécialités de fruits de mer, poissons,
A ¢t ses parillades a la planxa

Pizzéria, bar, glacier

Place de Marbre Quai Arthur Rimbaud
Réservation 66750 Saint-Cyprien
04.68.37.11.15 WIFI




E-mail : yachtclubdesaintcyprien@hotmail.fr

Bassin sud - 66750 SAINT-CYPRIEN

Site web : ycsc66.com

Ne pas jeter sur la voie publique

-

i



