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Comment lire de plus en plus longtemps 

 
 

1° Présentation des objectifs visés 

 
Aujourd'hui, nous allons apprendre à construire notre "endurance" de lecteur. Pour améliorer notre 
lecture, il faut lire longtemps. 
 
2° Explication concrète de la manière de procéder 

 

Analogie : sport. Demander à un élève de faire des pompes. Faire remarquer que sans entraînement, il se 
fatigue vite. S'il s'entraînait tous les jours, il arriverait à en faire davantage. Expliquer qu'il en va de 
même pour la lecture, au plus on lit, au plus on peut lire longtemps sans se déconcentrer. Introduire la 
notion d'endurance du lecteur. 

 
 

3° Pratique guidée 

 

Reprendre l'affiche réalisée lors de la mini-leçon sur l'atelier de lecture. Revoir 
avec les élèves l'attitude à adopter. Faire mimer une bonne, une mauvaise et 
enfin une bonne attitude. Expliquer aux élèves qu'ils vont devoir essayer de lire 
un peu plus chaque jour pour à terme arriver à rester concentré sur leur lecture 
30 à 40 minutes. 
 
 
 
4° Pratique autonome 

 
Les élèves vont s'installer et lire pour 10min. Dès qu'un élève décroche, faire regrouper tous les élèves et 
faire verbaliser les raisons du décrochage. Recommencer plusieurs fois. 
 
5° Synthèse 

 

Bilan : qu'est-ce-qui a fonctionné? Y a-t-il eu des problèmes ?Cette compétence de lecteur devra être 
travaillée chaque jour jusqu'à ce que les élèves arrivent à lire le temps souhaité. 

 



 


