
A leur sortie de la bouche, les aliments arrivent dans un tuyau qui s'appelle l'oesophage. Il 

permet à la nourriture d'aller jusqu'à l'estomac.

● expérience : comment la nourriture avance-t-elle dans l'oesophage ?

● Ce qu'il faut retenir

Après la bouche, quelle que soit notre position, les aliments se dirigent vers 
l'estomac. Tout le long de l'oesophage, des muscles se contractent "en vague" pour 
faire avancer la nourriture.
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● expérience : que se passe-t-il dans l'estomac?

● Ce qu'il faut retenir

Les aliments parviennent à l'estomac où ils sont brassés. La dégradation de ces 
aliments se réalise grâce à l'action des sucs digestifs qui les réduisent en particules
microscopiques. Ce phénomène s'appelle la digestion et se poursuit dans les intestins.
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