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Chorégraphie :  Maria Maag - DK - Jan 2015 

  Musique : Runaway - The Overtones 

 Description : Débutants - 32 comptes - 4 murs 

♫ Départ : après la reprise du piano 

 
 
SECTION 1  STEP R DIAGONALLY FW. R TOUCH L - STEP L DIAGONALLY BACK L TOUCH R - 

LOCK STEP BACK R TOUCH L 

1-2  Pas à D en diagonal avant - touch plante G à coté PD & Clap 12:00 
3-4  Pas à G en diagonal avant - touch plante D à coté PG & Clap 12:00 

5-6  PD en arrière - croise PG devant PD 12:00 
7-8  PD en arrière - touch plante G à coté PD  12:00 
 

SECTION 2  STEP FW. L - SCUFF R - STEP FW. R - SCUFF L - ROCK FW. L RECOVER R -  

TURN ¼ L HOLD 

1-2  Pas G devant - scuff PD 12:00 

3&4  Pas D devant - scuff PG 12:00 
5-6  Rock step avant PG - revenir PDC sur PD 12:00 

7-8  ¼ de tour à G PG  à G - Pause 09:00 
 

SECTION 3  JAZZ BOX WITH TOE STRUT R OVER L - BACK L TOE STRUT - STEP R TO SIDE 

WITH SMALL/FAST HIP BUMP R-L-R-L 

1-2  plante PD devant PG avec snap des doigts (toe strut) - pose talon  09:00 
3-4  plante PG derrière avec snap des doigts - pose talon G 
5-6  PD à droite avec 09:00 

7-8  petit hip bump à D - petit hip bump à G  09:00 
 

SECTION 4  SCISSOR STEP R HOLD - SCISSOR STEP L HOLD 

1-2  PD à droite - PG à coté PD 09:00 

3-4  Croise PD devant G - Pause 09:00 
5-6  PG à gauche - PD à coté PG 09:00 

7-8  Croise PG devant D - Pause 09:00 
 
Tag:   à la fin du 3ème mur à 03:00  
1-4  Pas  à droite (1)- Ramener PG en glissant le pied et finir en Hip bump lent (2-4) 
5-8 Pas à gauche - (1) - Ramener  PD en glissant le pied et finir en Hip bump lent (2-4) 
 
FINAL : fin du 14ème mur (6:00) faire un ½ tour lent à droite 


