
Les tables de multiplication – Entraînement 
 

 

 

ceinture blanche jaune orange rose verte 
tables par 2, 5, 10 et 3, 4 et 6, 7 et 8, 9 toutes 

20 résultats en 2 min      
20 résultats en 1 min 40 s      
20 résultats en 2 min      
20 résultats en 1 min 40 s      
20 résultats en 2 min      
20 résultats en 1 min 40 s      
20 résultats en 2 min      
20 résultats en 1 min 40 s      
20 résultats en 2 min      
20 résultats en 1 min 40 s      

 

 

ceinture bleue 
 

toutes les 
tables 

 

20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  

 

ceinture 
violette 

 
divisions 

(quotient, 
reste) 

 

20 résultats en 2 min 30  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 2 min 30  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 2 min 30  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 2 min 30  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 2 min 30  
20 résultats en 2 min  

 

ceinture 
marron 

 
divisions 

(quotient, 
reste) 

20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  

 

ceinture noire 
 

tables jusqu’à 
12 

20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min 40 s  

 

ceinture or 
 

tables jusqu’à 
12 

20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  
20 résultats en 2 min  
20 résultats en 1 min  
20 résultats en 1 min 40 s  

 

 

Si tu as 4 étoiles de suite coloriées pour une 

ceinture, tu peux demander à la passer. 
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