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MERCREDI
Cours enfants 16h30-17h30

Cours ados/adultes 18h-19h30
Cours adultes aïkido/aïkiken 19h30-20h30

SAMEDI
Cours adultes 10h00-11h45

Professeur M. Hémery Bernard : 
06 20 52 18 47

CERCLE AIKIDO DE  CARROS

Reprise des cours le 
mercredi 13 septembre 
au gymnase de Carros
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