
Agir s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique
Se déplacer avec aisance dans un environnement aménagé ; agir sur les objets
Consigne : se déplacer en transportant un objet ; prends en charge un PS

La maîtresse présente les 4 ateliers en verbalisant les actions ; un enfant fait la démonstration pour 
chaque atelier.

PS et MS

Se déplacer comme une tortue ; changer d'atelier au signal

OBJECTIFS :
- connaître  ses capacités motrices dans les déplacements

- respecter l'ordre d'attente à chaque atelier
- revenir avec un objet dans la main

- Changer d'atelier au signal

Pieds/mains

Genoux/mains

Pieds/mains sur poutre

Sous/sur en rampant

Consigne : en restant dans ton atelier, pars chercher ton repas et reviens hiberner en attendant ton tour de repartir.


