
Au sens botanique, le fruit est un mot scientifique qui désigne la partie d’une plante 
qui renferme une ou des graines. Le fruit est l’évolution d’une fleur fécondée. 

Il permet à la plante de se reproduire.

Mot « fruit » en cuisine  : attention 

piège !

En cuisine, quand on utilise le mot 

« fruit », on pense uniquement aux 

fruits comestibles avec une chair su-

crée. Mais tous les fruits (au sens bo-

tanique) ne sont pas comestibles (ex.    

le " parachute" du pissenlit).

De même, on utilise le mot " légume " 

pour désigner une partie comestible 

d’un végétal : racine, tige, feuille ou   

fruit (au sens botanique : ex.  tomate, 

courgette, etc.).

L’homme n’est pas le centre du monde !
Les plantes ne pro-duisent pas de fruits pour nourrir les hommes . 
Le fruit a une fonc-tion précise pour la plante  : il lui permet de se reproduire, un peu comme l’œuf chez les animaux.
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QU’EST-CE QU’UN FRUIT ? 

Ce que nous voulons retenir 

Nous avons coupé des « fruits » et « légumes » pour en voir l’intérieur. 
Cela nous a permis de mieux comprendre ce qu’est un fruit.

Trace ce qui 
n’est pas un 
fruit au sens 
botanique.

Colorie ce qui est 
commun à tous 
les fruits et biffe 
le reste.

Contient des 
graines

Est sucré

Peut 
se manger

Sert à la 
reproduction

Pousse 
sur un arbre


