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Proposifion :
Séance 1:

Imprimer les pétales de la fleur en A4 en couleur : ( voir plus bas le modéle d'un
pétale.)(Faire des groupes de 4 a 6 éleves)

Jaune : matieres grasses

Gris : liquide

Marron : pdtes, pain, céréales
Bleu :lait, produits laitiers

Vert : les légumes ef fruits

Rouge : la viande, ceuf ef poisson
Rose : produif sucreés

Faire coller les différents aliments découpés dans des prospectus sur chaque
pétales.

Nommer les différents pétales : frouver le classement avec les éleves. Puis écrire
sur chaque pétale (ou coller |"étiquette).

Séance 2 : fiche sciences 2

Séance 3 :lecon ( fiche sciences 2 bis) ef faire coller les 7 groupes d’aliments.
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fruits ef légumes
malieres grasses
DOISSONS

féculents

oroduifs laitiers
produifs sucres

viande, poisson...
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