1.

Vreidr var pa Vingpoérr
er hann vaknadi

ok sins hamars

of saknadi,

skegg nam at hrista,
skér nam at dyja,

réd Jardar burr

um at preifask.

2.

Ok hann pat orda
alls fyrst of kvad:
"Heyrdu nu, Loki,
hvat ek nu meeli

er eigi veit

jaréar hvergi

né upphimins:

ass er stolinn hamri!"

3.

Gengu beir fagra
Freyju tuna,

ok hann pat orda
alls fyrst of kvaéd:
"Muntu mér, Freyja,
fjadrhams léa,

ef ek minn hamar
meettak hitta?".

Freyja kvad:

4,

"P6 munda ek gefa pér
pott 6r gulli veeri,

ok p6 selja,

at veeri or silfri."

5.

Fl6 pa Loki,

- fjadrhamr dundi, -
unz fyr atan kom
asa garda

ok fyr innan kom
jétna heima.

6.

Prymr sat a haugi,
pursa droéttinn,
greyjum sinum
gullbénd sneri



ok mérum sinum
mon jafnadi.

Prymr kvad:

7.

"Hvat er med asum?
Hvat er med alfum?
Hvi ertu einn kominn
i Jétunheima?"

Loki kvad:

"llit er med asum,
illt er med alfum;
hefr pu Hlorrida
hamar of folginn?"

Prymr kvad:

8.

"Ek hef Hlorrida.
hamar of folginn
atta réstum

fyr jord nedan;
hann engi madr
aftr of heimtir,
nema faeri mér
Freyju at kveen."

9.

Fl6 pa Loki,

- fladrhamr dunéi, -
unz fyr dtan kom
jétna heima

ok fyr innan kom
asa garda.

Meetti hann Pér
midra garda,

ok pat hann orda
alls fyrst of kvad:

10.

"Hefr pu erendi
sem erfidi?
Segdu a lofti
I16ng tidendi,
oft sitjianda
sogur of fallask
ok liggjandi
lygi of bellir."



Loki kvad:

11.

"Hef ek erfidi

ok erendi;

Prymr hefr pinn hamar,
pursa droéttinn;

hann engi madr

aftr of heimtir,

nema hanum feeri
Freyju at kvan.

12.

Ganga peir fagra
Freyju at hitta,

ok hann pat orda
alls fyrst of kvad:
"Bittu pik, Freyja,
bradar lini;

vit skulum aka tvau
i Jétunheima."

13.

Reid vard pa Freyja
ok fnasadi,

allr asa salr
undir bifdisk,
stokk pat it mikla
men Brisinga:
"Mik veiztu verda
vergjarnasta,

ef ek ek med pér
i Jotunheima."

14.

Senn varu asir
allir a pingi

ok asynjur

allar & mali,

ok um pat rédu
rikir tivar

hvé peir Hlérrida
hamar of seetti.

15.

Pa kvad pat Heimdallr,
hvitastr asa,

vissi hann vel fram
sem vanir adrir:
"Bindum vér bor pa
bruadar lini,



hafi hann it mikla
men Brisinga.

16.

Latum und hanum
hrynja lukla

ok kvenvadir

um kné falla,

en a brjosti

breida steina

ok hagliga

um héfud typpum.”

17.

Pa kvad pat pér,
pradugr ass:
"Mik munu aesir
argan kalla,

ef ek bindask laet
brudar lini!"

18.

Pa kvad pat Loki
Laufeyjar sonr:

"Pegi pu, Porr,

peira orda.

Pegar munu jétnar
Asgard bua,

nema pu pinn hamar
pér of heimtir."

19.

Bundu peir boér pa
brudar lini

ok inu mikla
meni Brisinga,
Iétu und hanum
hrynja lukla

ok kvenvadir

um kné falla,

en a brjosti
breida steina,

ok hagliga

um hoéfud typpdu.

20.

Pa kvad Loki
Laufeyjar sonr:
"Mun ek ok med pér
ambott vera,

vit skulum aka tveer



i Jotunheima."

21.

Senn varu hafrar
heim of reknir,
skyndir at skdklum,
skyldu vel renna;
bjérg brotnudu,
brann j6rd loga,

ok Odins sonr

i Jotunheima.

22.

Pa kvad pat brymr,
pursa droéttinn:
"Standid upp, j6tnar,
ok straid bekki,

nu faera mér

Freyju at kvan
Njardar déttur

6r Néatunum.

23.

Ganga hér at gardi
gullhyrnéar kyr,
oxn alsvartir

jotni at gamni;
fjold & ek meidma,
fj6ld a ek menja,
einnar mér Freyju
avant pykkir."

24,

Var par at kveldi
of komit snemma
ok fyr jétna

ol fram borit;
einn at oxa,

atta laxa,

krasir allar,

paer er konur skyldu,
drakk Sifjar verr
sald prju mjadar.

25.

Pa kvat pat Prymr,
pursa droéttinn:
"Hvar sattu bradir
bita hvassara?
Sak-a ek brudir
bita breidara,



né inn meira mjod
mey of drekka."

26.

Satin alsnotra
ambott fyrir,

er ord of fann

vid j6tuns mali:
"At vaetr Freyja
atta nottum,

sva var hon 6dfus
i Jotunheima."

27.

Laut und linu,

lysti at kyssa,

en hann utan stokk
endlangan sal:

"Hvi eru 6ndétt
augu Freyju?

Pykki mér 6r augum
eldr of brenna."

28.

Sat in alsnotra
ambott fyrir,

er ord of fann

vid j6tuns mali:
"Svaf veetr Freyja
atta nottum,

sva var hon 6dfus
i Jotunheima."

29.

Inn kom in arma
jotna systir,

hin er bradféar
bidja poréi:
"Lattu pér af héndum
hringa rauda,

ef pu 6dlask vill
astir minar,

astir minar,

alla hylli.

30.

Pa kvad pat brymr,
pursa droéttinn:
"Berid inn hamar
brudi at vigja,
lekki® MjolIni



i meyjar kné,
vigi® okkr saman
Varar hendi."

31.

HI6 Hiorrida

hugr i brjosti,

er hardhugadr

hamar of pekkdi;

Prym drap hann fyrstan,
pursa drottin,

ok eett j6tuns

alla lamai.

32.

Drap hann ina 6ldnu
jotna systur,

hin er bradféar

of bedit haféi;

hon skell of hlaut
fyr skillinga,

en hdgg hamars

fyr hringa fjold.

Sva kom Odins sonr
endr at hamri.



