OUR 1
Le pouvolr du groupe

Prendre wune photo de groupe.
Trowver des mots qul expriment la force du
groupe.

Ewn falre un cadvre et Lafficher.

OUR 5

Ma force |

e me trouve wn polnt fort de ma
personmalite.
St je veux, je Le présente aux autres.

OUR 2

Seul on va plus Vite, ensemble on va
plus loin |

Chacun véalise wne décoration et on les
assemble pour en faive une guirlande.

OUR &

e wee débarrasse d'une question ou d'un
sujet qui wm'enbete en L'écrivant sur un
papler et en Le jetant dans La poubelle.

Ce west plus un problemee pour wol
car je peux trouver uné solution,

OUR =

Petite attention

Al/tjoum'huide trouve un service o remdre it
quequuw.

Attention, je lul demande son accord avant
d'interventr.

OUR

Chanson dujour

Ecoute « Tout Le bonheur du monde »
de Stnsémilia

Own peut mbme regarder Le clip qui est chouette |

OUR 4

Collecte de sourires

Le sourire est contagienx.
DEfL : Falre sourive wn maximum de gens
dans cette journée.

OUR

Prendre solw de sol

Auto massage odu visage.
Own peut s'apporter & sol-méme ausst un peu
de douceur.
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OUR_

Et st on partageait ?
Trowver 10 classes en France & qui envoyer
nos veeux de bonnes vacances et oe bonmnes

fetes. Par courvier ow par mail |

(Ly 2 wn annunire des écoles sur education.gowy.fr |

OUR 13
Lutin de qualité

Représentons la classe sous forme de petits
lutins. Chacuwn se dessine en Lutin et fait
un accessotre avee une qualité dessus.
Cet accessolre doit etve placé o Lendrolt du
corps de Lo qualité.

Exemples : généreux — coeur, doué au foot —jambes ...

OUR 10

Distribution de bonwne huwmeuy

Sur la cour ou dans La rue, distrtbue Les
sourires, les salutations et les compliments
SaNS rien attendre en retour.

OUR 14

U peu de douceur

U blsow, un massage, un mot doux i une
personne de ton chobx.

Attention, je dois assurer que mon ami.e est prét.e o
recevolr mon attention =)

OUR 11

Petite bonheurs

Cite = petits bonheurs de ta jowrnée (ow de la

veille). ¢a peut étre quelque chose que tu as

fait, vegu, Vi, entendu, ou un moment que
tu as vécu ... Ce doit Etre des choses qui
tont fait plaisiv, qui tont fait sourire |

OUR 15

cateul savant

Additionmnons nos Ages pour savolr o quel
polnt nous avons de Lexpérience o partager
ensemble.

Pour Les plus grands, ca fait combien d'heures ? Bt dle
minutes 2 =)

OUR 12

CEuvre collective

Essayer de véaliser un scrabble géant avee
Les prénoms de tous les membres du groupe.

MLis ensemble, L'cewvre est viralment belle |

OUR 1o

Méditation

Avee ou sans musique, prendre quelques
mlnutes pour se retrouver avee sol-méme.
Les Yeux fermés, Ecouter Les brudts gqui nous
entourent, se connecter it sow corps, arvéter
Le temps ...
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OUR 17

Liste au Pere Noél

On oublie le matériel et, ensemble, on fait
ung liste en demandant de quol construlre
un monde metlleur.

OUR 21
_Jew coopératif
Jew en plein air ou jew de société

Nous sommes différents et nous apportons des talents
qui se completent.
Ensenmble nos objectifs sont plus faciles i atteindre.

OUR 18

U esprit saln dans un corps satn

_Je Liste Les petites choses que je fatls pour
PIESENVEr VLOW PIOPYE COIPS.

OUR 22

Bratnstorming

Trouver un maximum de jolis mots qui
désignent de belles valeurs, de beaux

SENELMENES, ...
OUR 12 OUR 23

une éeoile pour ...

Réaliser une érotle en origamdi et L'advesser o
WAL PEFSONILE Ul noUS rendl heureux.

Blenvelllance pour ma plangte

Réfléchissons ensemble aux petites actions
que L'ow peut meettre en place pour protéger
notre environmnement.

OUR 20

Eoriture

_Je m'autorise i bmaginer et i décrive mon
monde Lotéal.

Pour Les plus jewunes ou les mobns i L'aise en Eeriture,
on peut dessiner ausst.

OUR 24

REveillon

Aujourol'hud, en plelne conscience, je savoure
Lo beaute des décorations, La présence des
gens, Les attentions gulon a envers mol.

e woublie pas de témoigwner mon amowr i

nmes proches.
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