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STAGE PE.S. JUNIORS
au mercredi 25 au vendredi 27 revner 2015

p
E.

Lieu du stage :
Salle de I'U.S. FONTENAYSIENNE

68, rue Eugene Martin
94120 FONTENAY-SOUS-BOIS



Présentation du stage :

Pour cette saison 2014 / 2015, le Comité Départemental du Val-de-Marne met en place deux
stages pour le groupe juniors. Le deuxiéme de ces deux regroupements aura lieu sur la période
des vacances de Février. Il se déroulera du mercredi 25 au vendredi 27 février 2015, de 9h30 a
17h30.

Les objectifs :
- regrouper sur un méme lieu et méme stage les meilleurs garcons de la catégorie junior du Val-

de-Marne.

- rassembler difféeremment des joueurs qui ont un vécu ensemble (participation a des stages et
compétitions dans des catégories d'age plus jeunes).

- créer une cohésion et dynamique départementale en mélangeant les joueurs de différents clubs
et les différents cadres techniques.

- apporter un volume d'entrainement supplémentaire (séance collective, travail individualisé
axé sur les demandes des entraineurs de club...)

- préparer au mieux les échéances de milieu de seconde phase (4eme tour du Critérium Fédéral,
fin du championnat de France par équipes)

- continuer a progresser et prendre du plaisir dans son activité.

La sélection :

Tu as été sélectionné sur ce stage d'entrainement. Ta sélection ainsi que celle de I'ensemble du
groupe a été faite par la commission technique départementale en prenant en compte les
criteres suivants :

- enfant participant au critérium fédéral (régional ou national)

- enfant s'entrainant au minimum 2 fois / semaine dans son club

L'aménagement de la semaine de stage :

- pratique du tennis de table : entre 4 et 5 heures par jour

- 'aménagement des temps de travail et leur durée seront différents en fonction des jours

- pratique d'une autre activité : tous les jours, une autre activité sera pratiquée (sport collectif,
sorties... prévoir des chaussures d’extérieur)

L'encadrement :

L'équipe technique présente sur le stage sera la suivante :
- Loic MAUSSION (responsable du stage)
- Daniel AMARAL (joueur au Charenton TT, n°587)

Relanceurs :
- Arnaud DAIRON (joueur a I'US Fontenaysienne, n°140)
- Alexis MILLOT (joueur a la JS Alfort, n°837)



L'accés:

- RER A : Station Fontenay-sous-Bois

- Bus 124 (Chateau de Vincennes — Val de Fontenay RER) : Arrét les Rigollots

- Bus 524 La Navette (Les parapluies — Val de Fontenay RER) : Arrét les Rigollots

Cotit du stage :
30 Euros, a_régler directement a votre club.

Nous vous serions grés de confirmer ou d’infirmer la participation de votre enfant aupres de
Loic MAUSSION : 06.15.47.92.44 - loic.maussion@yahoo.fr

AVANT LE LUNDI 16 FEVRIER 2015

En cas de réponse positive, vous recevrez une fiche d’inscription a remplir et renvoyer.

- Sélection stage P.E.S. Juniors -
du mercredi 25 au vendredi 27 février 2015

NOM Prénom Cat Club Pts 12/14

CORNE Alexandre J1 BREVANNES 1451

JOULIN Sébastien J1 US KB 1521
KONTE Junior J3 US CRETEIL 1653
KRIEF Julien J1 VGA ST MAUR 1332
LARQUETOUX Rémy J2 CHARENTON TT 1680

LEMMET Lucas J2 VGA ST MAUR 1906




