
Bien dans sa classe
Bien vivre l’école pour bien vivre à l’école



Bien-etre à l’école et climat scolaire

Mise en avant du rapport à l’école comme facteur de réussite scolaire

Avant 2012, le bien-être à l’école était essentiellement associé aux questions de 
santé.
A partir de 2012, le concept de climat scolaire apparait en force dans les textes.

Le climat scolaire: un enjeu majeur de politique publique en matière d’éducation



Bien-être
à l’école

Son rapport à 
l’environnemen

t

Son rapport 
aux autres

Son rapport à soi
Son rapport aux 
apprentissages

L’influence de nombreux facteurs



Estime de soi

Auto-régulation des
comportements

Suppression des notes



Le bien-etre comme objectif

• Seule la Finlande fait du bien-
être un objectif explicite de 
l’éducation.

• Associer de multiples 
partenaires:

- Enseignants / psychologue

- Familles

- Elus

- Acteurs de la promotion de la 
santé

• Dans plusieurs pays d’Europe 
on a développé des listes 
d’indicateurs de bien-être.

• Importance des actions 
préventives.



Le rapport aux 
autres

• Compétences psycho-sociales

• Pédagogies coopératives

• Améliorer le sentiment d’appartenance

• Importance du lien école / famille

• Tutorat

• (Auto)-Régulation des comportements / messages clairs



Le rapport aux 
apprentissages

3. La bienveillance
Bienveillance ne veut pas dire complaisance
La bienveillance s’exprime à travers un discours
positif et encourageant qui vise à soutenir la
motivation de l’élève, sa confiance en ses capacités.
C’est aussi être à l’écoute de ses besoins, être attentif
à ses difficultés.

1. Place de l’évaluation
Ne pas juger l’élève mais ce qu’il produit
Considération de l’effort et de la persévérance
Importance de la qualité et de la relation maitre / élève

2. Faire preuve d’empathie au sens 
cognitif:

- Eveiller la curiosité
- Anticiper les obstacles
- Apprécier les progrès
- Adapter ses conduites
- Accompagner pour lever les 

résistances
- Enseignement explicite



Le rapport à soi

Massage = découvrir et 
apaiser son corps par le 

toucher

Estime de soi

Concentration / pause active 
/ relaxation / visualisation 

positive

Travail sur les 
émotions

- Les reconnaitre
- Communiquer

Psychologue scolaire 

Renforcement de la résilience



Le rapport à
l’environnement

Affichages

Environnement sûr pour pouvoir oser et s’enrichir 
de ses expérimentations

Qualité des conditions d’accueil

Les effets de l’architecture scolaire sur la réussite

Esthétisme / oeuvres artistiques

Classe flexible





Eleves à besoins éducatifs particuliers

Prise en compte des EBEP qui peuvent avoir un rapport difficile à chacun de ces 4 axes

On parle du bien être à l’école pour les enfants, mais cela est également vrai pour les enseignants

Intervention de Danièle Adad
au canopé de Verdun le 13/11


