
La mémoire 

expliquée aux 

enfants 





On oublie de suite 



Ça nous 
intéresse 

car je connais 

un peu, ou je 

suis curieux 











Être dans de bonnes dispositions 
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Pour retenir 
longtemps j’ai 
besoin d’une 
plus grosse 

mémoire 





BESOIN 
D’ORDRE DANS 

SA TETE:  
 

Elle étiquette et 
range les notions 

en les liant 
entre elles 

comme dans une 
bibliothèque 

Règle 1 



Plus je répète: un geste, une leçon, plus je m’entraine, 
plus je retiens facilement 
Plus je révise (en changer de façon de faire) , plus je 
retiens facilement 





Pour m’aider:  
Indices ou plans de récupération: 
dessin, méthode des lieux,  phrase-clé, 
code= phono ou autre 
 
 
 
 
 
 
Il faut multiplier les chemins 

1          8                      1         5 



Besoin d’être guidé au 
début (1er rappel 
guidé) puis peu à peu 
je peux retrouver 

le chemin tout 
seul 


