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Bouillotte sèche 
 

Présentation : 

Voici des photos des 4 bouillottes que j'avais préparées l'année dernière. J'en avais gardé une 
pour moi et elle est toujours top. Moins de 2 minutes au four à micro-ondes avec un verre d’eau à 
côté et c'est chaud (moi, je commence par 1 minute à 900 Watts et j’ajuste en fonction). Attention, 
pas trop chaud, pas trop longtemps sinon vous pouvez vous brûler. 

 

 

 

C'est une bouillotte plutôt prévue pour le cou (en taille) mais elle peut être utilisée comme bon 
vous semble. Elle a une housse en "porte-feuille", prévue pour être enlevée et lavée et 2 anses 
pour la tenir ou bien la placer. 

Dedans, il y a 500g de graines réparties en 5 compartiments. Dans certaines, j'avais mis des 
noyaux de cerises et dans d'autre des graines de lin bio. 

La taille de la bouillotte terminée est d'environ 42X16cm 
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Matériel : 

- un petit coupon de tissu de coton blanc pour faire la pochette à graines (un vieux drap, une 
vieille taie d'oreiller seront parfaits), 

- un autre coupon de tissu de coton coloré pour faire la housse et les anses, 

- des graines de votre choix (si vous n'avez rien, du riz nature conviendra très bien). Attention, il 
ne doit pas être précuit... Moi, j'ai préféré aller en magasin bio car il y a un grand choix de graines 
et en plus on peut les prendre au poids. 

Votre matériel de couture... et puis c'est tout ! 

 

Tutoriel pour le corps de la bouillotte : 

Voici le tutoriel pour réaliser le corps de la bouillotte. 

* Un rectangle de tissu blanc de 32 X 40 cm. 

 

* 500g de graines pour la bouillotte (Roggen veut dire seigle) 
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Etapes :  

1) Plier en 2 le tissu endroit contre endroit dans le sens de la longueur. 

 

2) Marquer au fer un repli de 1cm envers contre envers sur les 2 longueurs : ce sera plus simple 
pour coudre la fermeture de la bouillotte. 

Désolée, c'est blanc donc envers et endroit ne se voient pas sur la photo mais pour y mettre les 
graines c'est mieux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3) Coudre les 2 petits côtés à 1cm du bord, dégarnir les angles et retourner sur l'endroit. 
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4) Sur l'endroit de l'ouvrage, dessiner les 4 autres séparations à 8cm d'intervalle. Coudre sur les 4 
traits. 

 

5) Remplir avec 100g de graines dans chaque alvéole (attention, la masse dépendra du type de 
graines qui peuvent être plus ou moins denses, donc du volume que cela prend). 

 

Alvéoles cousues dans le sens de la hauteur. 

6) A chaque remplissage de graines, bien fermer avec des épingles pour maintenir au mieux les 
graines loin de la future couture (sinon, cela va gêner sous la machine) 

 

1ère alvéole 
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On voit sur cette photo que le rentré de 1cm est déjà prêt pour le passage à la machine à coudre. 

 

Prêt à être cousu ! 

7) Couture faite ! 

 

La bouillotte elle-même est terminée !!! 

Remarque : j'ai publié certaines photos en noir et blanc car, avec le manque de lumière, les couleurs n'étaient vraiment pas bonnes. 
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La housse : 

Dans un tissu au choix, couper : 

- 1 morceau de 16,5 X 43 cm (= le devant de la housse) 

- 2 morceaux de 16,5 X 26 cm (= les 2 parties du dos en portefeuille) 

- 2 morceaux de 40 X 7 cm (= les anses). 

 

1) Les anses :  

Faire un repli de 1 cm au fer à repasser sur chaque longueur comme sur la photo : 

 

Plier chaque bande en 2 (et marquer le pli au fer) dans le sens de la longueur : 

 

Faire 2 coutures à 1 ou 2 mm du bord dans le sens de la longueur pour fermer chaque anse. 
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2) Préparation des différents morceaux pour coudre la housse : 

Sur chaque morceau de 16,5 X 26 cm, sur un des petits côtés, faire un double repli au fer à 
repasser puis coudre à 5 mm du bord (voir photo ci-dessous). 

 

(Vue de plus près) 

 

Placer ensuite les morceaux dans l'ordre suivant : 

- le grand morceau, envers face à la table 

- les anses à 3,5 cm de chaque bord tournées vers l'intérieur et les fixer avec une épingle, assez 
loin du bord pour qu'elles ne cassent pas l'aiguille de la machine à coudre (voir photo ci-dessous) 
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- un des 2 petits morceaux avec la couture vers le milieu puis le 2ème par-dessus dans l'autre 
sens et bien les épingler (voir photo ci-dessous) 

 

(Vue de plus près) 

 

 

3. La couture de la housse : 

Coudre tout le tour de la housse à 1 cm du bord et dégarnir les angles 
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Retourner la housse  

 

Repasser la housse 

 

Et pour finir, insérer la bouillotte à l'intérieur 

 

Et voilà !!! 
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