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35 
Grandeurs et 

mesures 
Calculer et utiliser des mesures de durées 

 

Le calendrier, l’horloge, la montre nous indiquent un moment précis. 
ex : Nous sommes le ………………………………………………, il est 
……………………………..  . 
Le sablier, le chronomètre mesurent le temps qui passe. C’est une durée  
ex : pour courir le 100 m, j’ai mis ………………. 
 
 
1) Définition : une durée 
La mesure du temps entre deux instants  s’appelle « sa durée ». 
 
L’unité conventionnelle de durée est la seconde (symbole : s).  
Mais on utilise souvent la minute (min) et l’heure (h). 
1 min = 60 s 1 h = 60 min 
 
Conversion :  
1 h = 60 min = 2 demi-heure = 4 quarts d’heure 
30 min = ½ h = 0,5 h  15 min = ¼ h = 0,25 h 
1 h 30 min = 1 h + ½ h = 1 h + 0,5 h =  1,5 h 
2 h 15 min = 2 h + ¼ h = 2 h + 0,25 h = 2,25 h 
 
Attention : 1,5 h ce n’est pas 1h5min  ni 1h50 min mais  1 h 30 min 
 
2) Méthode de calcul d’une durée :  
 
on utilise souvent un schéma. 
ex : Quelle est la durée entre 20h35 et 22h50 ?   
     
20h35          21h00              22h00          22h50  
 
            25min         1h               50 min 
 
 
25min + 1 h + 50 min = 1 h 75 min  
Mais 1h 75 min =  1 h + 60 min + 15 min = 1 h + 1 h + 15 min = 2h 15 min 
 
Pour effectuer des calculs de durées, il faut parfois faire des conversions.  
Voici quelques équivalences : 
1 millénaire = 1000 ans         1 siècle = 100 ans        1 an = 365 (366 jours) 
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Un millénaire 1 000 ans   
Un siècle 100 ans   

Une décennie 10 ans   
 

Un an * 
365 / 366 jours 
2 semestres 
4 trimestres 
12 mois 
52 semaines 

 Annuel = tous les ans 
 
Une année bissextile a 29 
jours en février, tous les 4 
ans (2012-2016…) 

 
Un semestre 

6 mois  Semestriel= tous les 6 
mois 

Un trimestre 3 mois  Trimestriel= tous les 
trimestres 

 
Un mois 

28 ou 29 jours (février) 
30 jours (avril- juin – sept- nov) 
31 jours (janv – mars – mai –  
juillet – août - oct– déc) 

 Mensuel = tous les 
mois 
Bimensuel = 2 fois par 
mois 

Une semaine 7 jours  Hebdomadaire= 
toutes les semaines 

Un jour 24 heures  Journalier ou  
quotidien 

Une heure 60 minutes 
3600 secondes 

  

Une minute 60 secondes   
 
 

 GM 35A- Je connais les différentes unités de durée                                                                                           
GM 35B- Je connais les différentes unités de mesure du temps (sec, min…) 

 GM 35C- Je sais  convertir d’une unité de durée à une autre 

 
 


